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Pro¢ jsme vznikli

Jsme lidé z rdznych oborl, jejichz spoleCnym polem je pomdhdni a rozvoj. Mezi
hodnoty, kterych si vd&Zime a které chceme Cinnosti preddvat, je spoluprdce,
profesni pokora a hleddni novych moznosti vedeni pripadu, 1éCby a celkové
péce o lidi s dusevnimi nebo socidinimi problémy.

Hlavni cile

1. podporovat rodiny s hendikepovanym/i ditétem/détmi prostfrednictvim
poradenstvi a dalsich odbornych sluzeb (konzultace, prévni &i socidiné-
pravni poradenstvi, svépomocné skupiny, terapie, workshopy, besedy,
pfednd&sky apod.)

2. redlizovat osvétové akce pro Sirokou laickou i odbornou verejnost s tématy
multidisciplindmi spoluprdce,

3. readlizovat multidisciplindrni tymy (Iékafi, psychologové, socidini pracovnici,

ucitelé) okolo déti s hendikepem a jejich rodin

4. vyltvoiit sit realizdtord multidisciplindmich tym0, vzdéldvat a metodicky
podporovat dalsi organizace, které chté&ji multidisciplindmi tymy realizovat

5. poskytovat vzdéldvani a vedeni pracovnikim v pomdhaiicich profesich
(socidiIni pracovnici, zdravotnicti pracovnici a ucitelé)

6. podporovat spoluprdci jednotlivych resortd s dirazem na pomdhaijici
profese

7. porddat motivacni a vzdéldvaci setkdni s cilem redukovat riziko socidiné-
patologickych jevl a s cilem dalsiho osobniho rozvoje



Co senam v roce 202 poveo(lo

Mezioborova konference Mezi ndmi - 4. ro¢nik
27. 5. 2021 | online prostfednictvim platformy ZOOM

Pfedstaveni nadaénich fondu Zlatd Rybka a ABAKUS

Zlatd rybka je neziskovd organizace, kterd Sestym rokem plini préni détem od 3
do 18 let s Zivot ohrozZujicim onemocnénim a onemocné&nim s nejistou progndzou.
Snahou Zlaté rybky je, aby kazdé dité s takovymto onemocné&nim v Ceské
republice mélo moznost splinit si svoje velké prani. Cilem pfispévku bylo predstavit
posldni a Cinnost organizace.

Abakus — Mgr. Katefina Kotasovd — nadacéni fond zakladateld Avastu prevzal
od ledna 2021 viechny aktivity Nada&niho fondu Avast, ktery v CR pUsobil 10 let
a podporoval pdliativni péci, rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim
a moderni vzdélavani. Cilem prispévku bylo predstavit organizaci a jeji pohled
na multidisciplindri pfistup, pobavit se o podpore multidisciplindrnich tym0
a propojovdni odbornikd napfi¢ programy nadacniho fondu, o jednoduchych
a chytrych fesenich, kterd maiji silu ménit svét.

Bc. Pefra Halkov4, DiS.: Pruniky psychosomatiky a socidlni prace

Probihala diskuse na téma ,,Kdo jsou uzZivatelé socidinich sluzeb?2", tzn. lidé ,,v socidiné
obtizné Zivotni situaci®, zvlidstni skupina osob, bojujici se socidinimi aspekty Zivota v dané
spoleCnosti, lidé néjak ,socidliné jini“. Byl uveden priklad kazuistiky vychdzejici
z diskurzivnino rdmce sluzby rané péce, ktery mize ukdzat provdzanost i kumulaci
zdravotnich obtizi — symptom0 piimo nesouvisejicich s ditétem s postizenim, které
zpravidla byvd v centru zaméfeni intervencnich aktivit rodicl, provdzenych
a podporovanych poradkyni rané péce. Rozsah sluzby pracujici s rodinnym systémem,
stejné jako zamérfeni podpory, by mél byt prizplsobeny aktudinim potiebdm osob
v systému a reflektovat zmény v Case. Systémovy pohled, véasné adekvatni zaméreni
podpory a uvédoméni oprdvnénosti této formy a sméfovdni pro viechny Cleny rodiny,
umozniuje v jednoftlivych etapdch praktického Zivota nové uchopit rodicdm také potieby
a nastaveni péce a vychovy u samotného ditéte s postizenim.



MUDr. Michal Raszka, PhD.: Motivaéni rozhovory a jejich vyuiiti v socidlnich
sluzbach

MUDr. Raszka hovoril o tom, ze na zakladé vysledkd vyzkumd lidé, ktefi slysi sami
sebe nahlas vyjadrit své predstavy o zméné a urcCity zdvazek, provedou
skute€nou zménu s vétsi pravdépodobnosti. Proto je nedilnou soucdsti prace
v socidinich sluzbdch primy kontakt s klienty, jehoz zdmérem je spolu s klienty
pracovat na zméné jejich (obvykle rizikového &i zdvislého) chovdni, ndvykdy,
podpore jejich motivace a schopnosti rozhodovdni. Techniky motivacnich
rozhovorU jsou evidence-based alternativou k ,poucujicimu* a vice direktivnimu
pristupu, ktery Casto, at chceme nebo nechceme, automaticky nastdvé a mize
vést ke zhoreni pracovniho vztahu s klientem. V pribé&hu workshopu jsme
na viastni k0Zi zakusili pouZiti principd motivaénich rozhovord a spoleéné jsme
diskutovali o teoretickych zdkladech tohoto pristupu.

RNDr. Michal €erny: Hodnoceni informaci ohledné vychovy ditéte s autismem

Ne v3e, co na internetu nalezneme, je nutné pravdivé nebo funkeni v kazdém
kontextu. Cilem tohoto prfispévku bylo na konkrétnich otdzkdch ukdzat, jak je
moZzné béhem vyhleddavdni informaci postupovat, jok nalézt a zhodnotit
informace, které jsou pro sprdvnou intervenci a péci o dité zdsadni. Dobre
informovany rodic¢ je z&kladnim aktérem efektivni l€Cby a podpory a naopak ten,
ktery podlehne desinformacim, mUze pro dité predstavovat vazné nebezpedi. V
centru obou je pfitom stejnd potfeba - zistit informace o tom, co se jejich ditéti
vlastné déje, co s tim mohou délat a pro¢ to viechno je prave takové.

Setkani okolo ditéte

Setkdni okolo ditéte (SOD) je nasdi kli€ovou aktivitou, /
kterou organizujeme od pocdtku nasi existence. V

roce 2018 se ndm podadarilo na realizace SOD ziskat 9

finanéni podporu Nadacniho fondu Avast, kterd &
pokracovala i v roce 2020, souc¢asné nds podpofilo Q‘»OLOO\
MPSV.

(18]
)"‘7

Multidisciplindrmi  tym (konkrétné ,Setkdni okolo ditéte”) je novy zpUsob
spoluprdce odborniky s rodici, kdy se na jednom misté a v jednom case setkavaiji
tito lidé v fizené diskusi. Cilem je nalézt spolecny pohled na IéEbu nebo vedeni
v socidlini sluzbé i vzdéldvani a vychoveé, a to tak aby viechny pecujici osoby
a autority kolem ditéte byly zajedno v pfistupu a vedeni ditéte. Diky koordinaci
a facilitaci nezdvislym subjektem jsou rodice i odbornici schopni zUstat pouze v roli
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své odbornosti a lidského pristupu, zodpovédnost za diskusi a vysledek ma
facilitator.

V pribéhu roku 2021 jsme zredlizovali 55 tym0. O sjedndni a realizaci SOD
projevovdli zdjem predevsim rodiCe déti s néjakym typem hendikepu (zdravotni,
vzdéldvaci, vychovny, socidini), pracovnici orgdnu socidlné prdvni ochrany déti,
rané péce, matefskych a zdkladnich skol. V rdmci Moravskoslezského kraje
probé&hlo nejvice setkdni okolo ditéte na Uzemi ORP Cesky T&3in a poté na Uzemi
ORP Jablunkov. Ddle SOD probihala v ORP Tfinec, Ostrava, Opava, Rymarov.
7 aktérd svoldvaijicich setkdni okolo ditéte to nejcastéji byla sluzba rané péce
Lydie v Ceském T&3in&. Cile t&chto setkdni se tykaly hleddni efektivnich zpdsobd
pfistupu ke vzdéldvacim a vychovnym potfebdm déti se specifickymi potfebami
v oblasti télesného i dusevniho zdravi, ddle se tykaly i sladovdni péce o tyto déti.
V nékolika pfipadech byl svolavatelem orgdn socidiné pravni ochrany déti, a to
predevsim v obtiznych pripadech rodic¢’ nespolupracujicich s dalsimi zapojenymi
sluzbami do péce o déti nebo s péstouny, nebo v situacich, kdy bylo u déti
zapoftiebi zapojeni klinickych psychologd do tymové prdce, napriklad v péci
o déti se syndromem CAN. Jeden SOD vznikl i na popud nafizeni ochrdnce prav,
ktery uloZil OSPODu vyufZit sluzbu SOD.

Kolibfik
V roce 2021 vysla Ctyri Cisla bulletinu.
4. 3.2021 | téma Zavislosti

V tomto Cisle jsme se vénovali tomu, co se déje pii procesu uvédomeni si viastni
zAvislosti, kdo kde a jak odborné pomdhd projit timto I€Cebnym procesem. V
pfispévcich jsme predstavili organizace joko Renarkon, Exit terapeutickd
komunita & Advaita. Vénovdli jsme se zdvislostem Iatkovym, nelatkovym
i netolismu. Téma jsme doplnili i autentickou retrospektivni zkusenosti muze, ktery
se mladi potykal se zdavislosti na PC hrdch. Diky pfispé&vku détského psychiatra
Jana Uhlife se &tendii mohli docist také o viivu energy ndpojl na déti. Psychiatr
Michal Raszka predstavil piinos pouzivani motivacnich pohovord joko metody
préace nejen se zavislymi klienty. Profesor a adiktolog Michal Miovsky predstavil
obor adiktologie a adiktolog Ondrej Sklendf priblizil téma digitdinich zdavislosti
u déti. Pohdadky ve verzi pro rodice i déti byly k tématu odchodu déti zrodinnych
hnizd. V zdvéru byl prfedstaven obsah konference Mezi ndmi 2021, kterd byla
zaméfena na vyznam nemoci v psychosomatickém kontextu.



14. 6. 2021 | téma Skola v nouzi

V tomto Cisle jsme se rozhodli vénovat dvéma tématim, kterd rozdélovala
spolecnost v rdmci druhé viny covidové - inkluzi a online vzdélavdani. Oba
fenomény se za posledni dva roky dotkly snad viech rodin s détmi Skolou
povinnymi. Online vyuka zna¢né narusila proces zaclerovani zAakd
se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, a to nejen v oblasti vzdélavani, ale
i v oblasti socializace, coz se nezfidka se promitd i do dusevnich onemocnéni
déti. Vhled do problematiky inkluze a distancniho vzdélavdani prinesly Mgr. Kldra
Laurencikovd a Mgr. Lenka Heckovda. Klinicky psycholog PhDr. Petr Nilius, Ph.D.
a vysokoskolsky pedagog a radni ostravské Cdasti predstavili svdj dlouholety
projekt podpory, vedeni a konzultovdni postupl v feseni obtizi déti se Cleny
Skolnich poradenskych pracovist zdkladnich 3kol s klinickym psychologem.
Ndmeéstek Moravskoslezského kraje Bc. Jifi Navrdtil MBA hovoiil o vizich,
moZnostech a dobré praxi skolského odboru KU MSK. D&tskd skupina Lumpikov
predstavila svou zkuSenost s inkluzi a integraci déti se specifickymi potfebami.
V rdmci infografiky byly uvedeny prehledy uzitenych odkazd pro rodice déti
maijici specifické potfeby nejen v oblasti Skolniho vzdélavdani, ale i v socidinim
a zdravotnim kontextu. Specidini pedagozka Mgr. Eva Jandkovd se vénovala
tématu integrace a inkluze déti se specidinimi vzdéldvacimi potfebami uz
bé&hem predskolni pfipravy a jejino viivu na vzdélavani v systému zdkladnich
skol, a zdroven predstavila svou obrdzkovou pohddku. Specidini pedagozka
Mgr. Jana Maceckovd napsala Eldnek na téma zaclenéni ditéte do materské
Skoly pohledem rané péce a o vyznamu rané péce. Specidini pedagozka Mgr.
Martina Kanovda predstavila alternativni pedagogiku v distanénim zpUsobu
vyuky v Montessori zdkladni skole, uvedla pozitiva klasické vyuky a také
metody, které jiz v distancni vyuce nelze aplikovat. Kondi¢ni trenér fotbalistd FC
Banik Ostrava Bc. Filip Saidl predstavil deset tip0, jak mohou déti cvicit doma.
Sluzba Mikasa predstavila aktivity supervizniho semindfe pro rodice déti
s poruchou autistického spektra.

7.10. 2021 | téma Sexualita

V tomto Cisle jsme oslovili odborniky, ktefi by poskytli svdj odborny psychologicky
Ci psychiatricky pohled na sexualitu, LGBT, gender dysforii a souvisejici témata.
Klinick& psycholozka PhDr. Karolina Mald psala o utvareni rodovych roli v procesu
identifkace s osobami vlastniho pohlavi, ale i v procesu komplementace —
doplnénim se s roli pohlavi opacného. Prispévek vénovala té€m, u nichz
se biologickd vybava a pocit soundlezitosti s jednim z pohlavi nepotkdvaji. Mgr.
Silvie Samsonovd piispéla na téma, jak z ditéte nevychovat asexudinino Clovéka.
Bc. Nives Bosdkovd z organizace Dotek se napsala Uvahu o tom, proc je tolik
dilezité mluvit oteviené o menstruaci. Ddle jsme pomoci infografiky pripravili
slovnik pojmd souvisejicich s tématy sexuality a LGBT. Cislo je obohaceno
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i o autentické zkusenosti s procesem zmény identity nebo také pfiimdani viastni
mensinové sexudini orientace. V rdmci tohoto vyddni jsme predstavili organizaci
Freya, kterd se zabyvd mimo jiné i sexudini asistenci u lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Klinicky psycholog Mgr. Jakub Majetny psal o uméni milovat dle
Ericha Fromma, o tom, jaké jsou podoby Idsky. Tematicky Cislo doplnily i pohddky
o menstruujici opiCce ve verzi pro dité i rodice.

16.12. 2021 | téma Diagndza nebo jinakost?

Zadmérem Cisla bylo otevreni diskuse nad tim, ze diagndza sebou nese jak vyhody
(dobfe zaméfend |éCba, indikace sluzeb, specidini Skolstvi) tak nevyhody
(ménécennost, odsouzeni okolim, vyfazeni z nékterych oblasti Zivota). Jednim
z témat bylo zamysleni, zda a jak se v praxi poskytuje edukace o diagndze pro
dité irodice, jestli nékoho zajimad, jak pojmUm, limitdm a moznostem klienti rozumi.
MUDr. Michal Raszka, PhD. se vénoval otdzce skatulkovdni dle diagndz pacientd
v psychiatrii, k Cemu jsou diagndzy dobré a k Cemu uz ne. Ddle jsme s v tomto
Cisle vénovali vyznamu diagndzy u déti s poruchami autistického spektra, jeho
vyhoddm a nevyhoddm ve zdravotnim systému (Mgr. Magdaléna Holubovd)
a v systému socidinim (Bc. Petra Hdlkovd, DiS.). Tii rodice déti se specifickymi
poftielbami napsali svij pohled na vnimdani potreby diagndzy u svych déti pro okoli
a pro né samotné, a do jaké miry je i neni nepostradatelnd. Pohddka ve verzi
pro déti i rodice pracovala s tématem jinakosti u ditéte v priméru k rackovi
s télesnym deficitem. V sekci pfedstaveni sluzeb jsme pfinesli nejen obezndmeni
s Cinnosti jednotlivych sluzeb, ale jejich prinosy v prdaci s détmi. TK Kaleidoskop
Praha predstavil svou ¢innost zamérenou na prdci s détmi s poruchou osobnosti,
Dr. Lenka Turkovd ze Zahrady 2000 predstavila otevieny dialog v prdci s klienty,
Strom Zivota napsal o praci s pozUstalymi détmi a Markéta Novakovd predstavila
cochemskou praxi, a sice jak pracuiji s ,,diagndézou" rozvodu.

Cestou pohddek a piibéhu

PR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* e .
e Operacni program Zamestnanost

Koncem roku 2021 jsme uzavieli tvorbu terapeutickych pohddek, kterou zahdjil
projekt Cestou pohddek a piibéhd. Viechny pohddky byly na dané téma
vytvofeny i ve verzi pro dospélé/rodice, coz umozZnilo prdaci jok v rdmci
vychovného poradenstvi, tak pfi pfimé intervenci s ditétem. V poslednich Sesti
pohddkdch jsme se zaméiili na podporu rodict déti s t&z8im postizenim,
na zpracovdani jejich prfichodu do rodiny, psychosexudinino zréni a budoucnosti
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rodinného Zivota. Pohddky byly pilotovdny v dil€ich socidlnich sluzbdch,
psychologickém poradenstvi i klinické praxi. Audionahravky byly vytvoreny
v profesiondinim studiu, dokresluje je autorskd hudba vytvofend pro zesileni
emoci a celkového pUsobeni kazdého piibéhu. Viechny pohddky jsou neustdle
dostupné na YouTube, na kandlu Nase Rovnovdha. Jejich dosah tak presahuje
cinnost spolku Nase Rovnovdha, pohddky jsou k dispozici Sirsimu okruhu rodicd,
déti i odbornikd. Pohddky byly rovnéz vyddny v knizni podobé a v bulletinu
Kolibrik, ktery byl distibuovdn v tisténé podobé v socidlnich sluzbdch
a zdravotnich ambulancich a je rovnéz volné ke stazeni na webovych strédnkdch
naserovnovaha.cz.

B https://www.youtube.com/channel/UC9-MQp7 QQsyWuPmO_kéiu3g/
videos

Podporeno z projektu Inovace v socidini praci aneb cestou pohddek a pribéhd,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015196

Psychologické poradenstvi pro rodiny

Vytvorili jsme Sest pohddek, které vznikly pro podporu rodic¢d ve vychové ditéte
s riznymi typy omezeni &i odlisnosti. Navazujeme timto volné na projekt Cestou
pohddek a piibény. Pro hlubsi sezndmeni doporucujeme prozkoumat metodiku
Cestou pohddek a pribéhl, kterou na webu naserovovaha.cz najdete v sekci
Ke stazeni.

O éem pohdadky jsou:

Pro tvorbu pohddek jsme zvolili ffi témata, s nimiz se v socidinich sluzbd&ch
setkdvdme Casto:

1. MoZnosti a limity ditéte s postizenim: Lenochod a opicky
2. Budoucnost ditéte s postizenim a jeho rodiny: O rdckovi a jeho domecku
3. Sexuadlita u ditéte s postizenim: O proméndch opici holCicky

Kazdé téma je zpracovdno ve verzi piistupnéjsi ditéti a ve verzi pro rodice. Vidy
doporucujeme prvné pustit si obé verze a zvazit miru pochopitelnosti pohddky
pro dité. Témata a hrdiny z pohddek Ize vyuzit pii hie, kresbé nebo ndcviku
konkrétni situace.


https://naserovovaha.cz/

Jaky problém pohdadky fesi:

Pohddky se zaméfuji na premosténi vyse uvedenych témat pro déti s rdznym
typem hendikepu. SpoleCnym jmenovatelem pohddek je jejich metaforickd
a symbolickd rovina. V pohddce je vzidy zastoupeno jedno dilci téma, odrdzejici
nejCastéjsi problémy/dilemata, které rodice resi.

1.

MoZnosti a limity ditéte s postizenim: Lenochod a opicky

Pohddka se zabyvd mezi/Urovni, do jaké je schopno dité dohnat své
vrstevniky. Toto téma je Casto stézejnim pro to, jak moc od ditéte i od sebe
v roli rodice ocekdvat, kde se vice snazit, kde naopak povolit, a jaky
potencidl je dén do budoucna. V zdsadé je pohddka o praci s nadéji.

Metaforicky jsme se snazili vyobrazit atmosféru Zivych, motoricky
obratnych zvifat (opic) oprofi zvifeti pomalému. Tento kontrast jsme zvolili
predevsim z ddvodu, Ze pii mentdinim nebo pohybovém postizeni je to
pravé rychlost, resp. pomalost reakci ditéte, na co se musi okoli naladit
a co musi respektovat.

Prijeti rozmanitosti mezi zvifaty a vzdjemné obohacovdni rozmanitosti
v zAvéru komentuje Strom, jimz v pohddce zastupujeme ,,pecovatelskou”
moudrost. Dité se tak mUZe upevnit v sebeprijeti identifikaci s ,roli*
lenochoda a rodi¢ mize zaujmout porzici vétsi tolerance a redingjsino
vnimdani moznosti a limitd.

Budoucnost ditéte s postizenim a jeho rodiny: O réékovi a jeho domeéku

Pohddka se zaméfuje na oCekdvdani od budoucnosti. Tato otdzka je pro
rodiCe velmi palCivd, nebot pfi sdéleni diagndzy, nebo jiz pfi vnimdani
odlisnosti ditéte ve vyvoji, jsou stézejni otdzky, kdy z toho dité vyroste, kdy

dospéje jako jeho vrstevnici, kde a jak ho maiji rozvijet a stimulovat, jestli
se nékdy naplni jejich rodicovskd ocekdvani atd.

Zvolili jsme metaforu rdcka hledajiciho novy domecek, kterému mize
dbvérovat, arodice, ktefi to zpovzddli pozoruji a syna podporuji. Pohddka
zrcadli presun od nejistoty a obav k jistoté a divére ve faktory, které

presahuji moznosti ditéte i rodicU, ale Ize se o né opiit.
Sexualita u ditéte s postizenim: O proméndch opiéi hol&i¢ky

Tato pohddka vznikla jako odraz nutnosti vypracovat materidl, ktery by
divkdm s mentdinim postizenim &i autismem pomohl pfijmout somatické
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a hormondini zmény - vyvoj sekunddmich pohlavnich znakd a ndastup
menstruace. ProtozZe je pro rodice i daldi pecujici Casto obtizné toto téma
pojmenovat pfimo a déti s postizenim maji v fomto obdobi casto vyvoj
mentdiniho zrdni opozdény oproti tomu somatickému a hormondinimu,
zvolili jsme primocaré pojmenovdni procesu krvéceni na prikladu jedinych
z&stupcl zviteci iise — opicek.

Pohddka umoznuje zprostredkovdni ditéti, tak rodiCi, v bezpecné
symbolické (zvifeci) podobé, nicméné zdroven velmi piimocare
a konkrétné. Tedy premosténi mezi hlavnimi hrdiny pohddky a zménami
u divek je velmi snadné.

Jak rodi¢e pohdadky vyuZivaiji:

Pohdadky se diky poradenskému procesu dostanou do repertodru, slovniku
a vnimdni ditéte v ocich a myslenkdch rodic¢e. Ten si mize diky poslechu
pohddky a rozhovoru s poradcem nad pohddkou osvojit metaforu a klicové
téma pohddky.

Ditéti je pak mozné pohddku (détskou verzi) precist, pfevyprdvét nebo prosté jen
pustit na audiovizudini stopé kandlu YouTube. Spolecné pak mohou déti s rodici
rozvijet pfibéh pohddky s hleddnim paralel s Zivotem a situaci ditéte. Lze si rovnéz
pomoci vytvarenim zvukd. Napf. pohddka O rackovi a jeho domecku v sobé
nese rytmus metronomu, tukot klacik( a dfivek, které mdze rodic s ditétem formou
hry prenést do interakce s ditétem, a tim téma pohddky spojit s pfijiemnym
prozitkem.

Novd aktivita: Realizace workshopU na svépomocné skupiné
Celkem 13 setkani, z toho &tyii s workshopem, podpofeno 12 rodin
Témata workshopu:

1. Behaviordini terapie a Homesharing (Mgr. Michal Pandcek)

2. Aplikovand behaviordini terapie — moznosti podpory pro rodice a dité
(Mgr. Natalia Swarc)

3. Specidiné pedagogické centrum — moznosti podpory pro rodiCe a dité
(Mgr. Magdaléna holubovd, Mgr. Jana Holld)

4. Psychosomatika (MUDr. Michal Raszka, Ph.D.)



Rodicovské skupiny pofddané spolkem Nase Rovnovdaha probihaly vzdy ve dvou
mistnostech, v prostordch nemocnice Cesky T&sin. Rodice se setkdvali

v psychologické ambulanci, zatimco jejich déti mély zafizenou asistenci
proskolenym persondlem (Veronika Machanderovd a Bc. Zuzana Tomdnkovd).
Pro Castou nemocnost zapiicinénou epidemii covid-19 v nékterych mésicich
nebylo moZné skupiny realizovat, o to obsdhlejsi a delsi byl pak program
v jednotlivych dnech.

TéZisté rodiCovskych skupin spocivalo ve tfech rovindch:

1.

2.

Moznost setkdni s lidmi s podobnou zkusenosti s pocdatecni facilitaci pro
vytvoreni koheze

Paralelni asistence déti v blizkosti (stejnd budova), kdy rodi€ nemusi
zajistovat hliddni, ale ma dité ,na dosah”, a soucasné se mize vénovat
sobé nebo odbornému tématu

Propojeni s odborniky, ktefi o rodiCe a jejich déti v této situaci pecuji, ¢imz
vznikla mezi rodi¢i a odborniky oteviend a divémnd komunita. Skupin
se UCastnili MUDr. Michal Raszka — psychosomatika, Mgr. Natalia Szwarc —
ABA terapie, Mgr. Holubovd - sluzby skolského poradenského zafizeni, Mgr.
Jakub Majetny - vyvoj ditéte, psychohygiena. Na setkdni skupin
se pfipojovaly rovnéz Bc. Monika Matulovd — koordindtorka Setkéni okolo
ditéte, Mgr. Jana Maceckovd a Be. Zuzana Tomdnkovd — poradkyné rané
péce.

Mezi rodic¢i vznikly pevné vazby, diky dobre vedenému sdileni a podpore
se potkdvaiji i naddle mimo organizaci rodicovské skupiny, na socidinich sitich si
zaloZili platformu pro sdileni zkusenosti s vychovou a vyuzivani dostupnych sluzeb.
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v 5ch korunach

#izfoo(ﬁemi SPOULLL v roce 2021

Ndklady celkem 1780 072 K&

z toho: Spoftfebované ndkupy a sluzby 650 886 K&
Osobni ndklady 1129 186 K
Jiné ostatni ndklady 3200Ke
Vynosy celkem 1774778 Ké
z toho: Provozni dotace 1 600 778 K&
Trzby z prodeje sluzeb 174000 K&

Hospoddisky vysledek -5 294 Ké

Donakord s,ooUm

¢ Moravskoslezsky kraj
o Mésto Cesky T&3in
¢ Ministerstvo prdce a socidlnich véci

e Evropsky socidini fond (Operacni program Zaméstnanost)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

3 Mé)jravskoslezsky E E 5 K Yl- E § i N



NMaSe rovnovaha, 2. s.

Novd cesta 3, 735 62 Cesky Tésin
tel.: +420 / 604 215 602
e-mail: mdt.rovhovaha@gmail.com

datovd schranka: bdpmnj2

www.nhdaserovnovaha.cz
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