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Pro¢ jsme vznikli

Jsme lidé z rdznych obor0, jejichz spolecnym polem je pomdhdni a rozvoj. Mezi
hodnoty, kterych si vdzime a které chceme cinnosti preddvat, je spoluprdce,
profesni pokora a hleddni novych moznosti vedeni pfipadu, 1éCby a celkové
péce o lidi s dusevnimi nebo socidinimi problémy.

Hlavni cile:

a)

b)

c)

d)

f)

g

podporovat rodiny s hendikepovanym/i ditétem/détmi prostfednictvim
poradenstvi a dalsich odbornych sluzeb (konzultace, prdvni Ci socidlné-
pravni poradenstvi, svépomocné skupiny, terapie, workshopy, besedy,
predndsky apod.)

realizovat osvétové akce pro Sirokou laickou i odbornou verejnost s tématy
multidisciplindrni spoluprdce

realizovat multidisciplindrni tymy (Iékaifi, psychologové, socidini pracovnici,
ucitelé) okolo déti s hendikepem a jejich rodin

vytvorit sit realizdtord multidisciplindrnich tym0, vzdéldvat a metodicky
podporovat dalsi organizace, které chtéji multidisciplindrni tymy realizovat

poskytovat vzdélavani a vedeni pracovnikim v pomdhajicich profesich
(socidIni pracovnici, zdravotnicti pracovnici a ucitelé)

podporovat spoluprdci jednotlivych resortd s dirazem na pomdhaijici
profese

porddat motivaéni a vzdéldvaci setkdni s cilem redukovat riziko socidiné-
patologickych jevd a s cilem dalsiho osobniho rozvoje



Co senawm vV roce 2020 Poveo(lo

Mezioborovd konference Mezi ndmi - 3. roénik

Konference Mezi ndmi byla letos, s ohledem na situaci kolem pandemie
nemoci Covid 19, rozdélena na dvé cdsti. Prvni Cdst, ur¢end hlavné pro rodice,
se uskutecnila v nedéli 4. 10. 2020 v Jazz klubu Kulturnino a spolecenského
sttediska Strelnice v Ceském T&sin&. Celkem se zU&astnilo 45 posluchadd.

Konferenci zahdijil pfedseda spolku Nase rovnovdha, z.s. Jakub Majetny, ktery
privital pfitomné hosty, sezndmil je s programem konference a podékoval
za UCast a za velmi rychlou reakci na zménu terminu. Poté pritomné hosty
privital mistostarosta mésta Cesky T&5in Bc. Tomds Pavelek.

Prvnim pfispévkem bylo predstaveni moznosti poddvdni zddosti pro ziskani
prostredk’ na pokryti rznych potfeb déti a jejich rodin. Organizaci Patron déti
zastupovala MgA. Katefina Havelkovd. Predstavila obsah Cinnosti organizace,
zpUsoby, jakymi je moZno pozddat o zafazeni Z&dosti o ziskani konkrétnino daru,
a jaké jsou role patrond a rodicu.

Poté se ujal opét slova mistostarosta mésta Bc. Tomds Pavelek, ktery zadal
soutéZni otdzku ke knize o mésté, vydavané u pirileZitosti vyroci 100 let
od zalozeni mésta. Vyzdvihl také pfinos socidlnich sluzeb.

Po prestavce ndsledoval blok Cestou pohddek pro rodiCe a pecujici, ktery
predstavila Mgr. Miroslava Francovd a Mgr. Lucie Hochmajerovd. Na tvorbé

terapeutickych pohddek se podilel Siroky tym, napriklad détskd klinickd
psycholozka Mgr. Martina Pastuchovd nebo psycholozka a facilitdtorka Setkani
okolo ditéte Mgr. Martina Friedlovd. Pfedstaveny byly i doprovodné ilustrace
a audio nahravky. Pohddky jsou uréeny jak détem, tak i rodicim, ktefi jako déti
prozivali néjakou obtiznou situaci a mohou se touto situaci zpé&tné provést.
Pohdadky zachycuji a zpracovdvaiji cely Zivotni proces. Pohddky kromé audio
verze doprovdzi i kartiCky a zklidAujici omalovdnky s motivy postav a zvirdtek
z daného piibéhu, diky nimz dité udrii pozornost a zUstane v procesu
spoluprdce. Po pilotdZi vznikne metodika k vyuZiti pohddek pro jednotlivé
profese. Vie bude posléze volné ke stazeni.

V poslednim bloku prvni €dasti konference vystoupili Elenové improvizacniho
divadla Odvaz. Do predstaveni byli zapojeni rodiCe a jejich déti, které si své
vtazeni do improvizaci uzivaly ze viech pfitomnych s nejvétsi bezprostrednosti,
o Cemz sv&dcil jejich hlasity smich i vtipné hldsky. Zastupci dospélého publika
jim zdatné sekundovali svymi amatérskymi hereckymi vykony. Louceni se
neobeslo bez podékovdani za novy obohacuijici z&zitek pro mnohé zucastnéné.

.| takto se snazime posilovat sebehodnotu a kvalitu zivota déti s hendikepem
a jejich rodicd. Vzdjemné se tak obohacujeme napfi¢ nasimi svéty pracovnimi,
soukromymi, profesnimi, rodiCovskymi a dalsimi... Protoze posté jsme vsichni
radi spolu — MEZI NAML."

Druhd cast konference Mezi ndmi se konala 6. a 7. 10. 2020 v online podobé
prostfednictvim platformy ZOOM. Této Cdsti konference se zUCastnilo 193
posluchacd. Na Uvod privital Jakub Majetny viechny sledujici v této alternativni
formé a podékoval viem vystupujicim za jejich flexibilitu.

Prvni pfispévek s ndzvem Nové pohledy na transgeneracni pfenosy duSevnich
poruch prednesl MUDr. Michal Goetz, PhD. Vysvétlil pfinos svého prispévku,
ktery mél vést k pochopeni vyvojovych pohledd a znalosti rodinné anamnézy,
pomoci k pochopeni rizik v préci s ditétem rodicd, ktefi maji dusevni poruchy,
a k pochopeni problematiky pfenosu duSevnich poruch. Pfedndsejici hovoril
i fom, jak se budou diagndzy vyvijet v souvislosti s genetickym zdzemim. Své
sdéleni podporil fadou kazuistik a provedenych vyzkumd. Re& byla také o viivu
dusevniho onemocnéni na rodiCovstvi, vyssim riziku rozpadu rodiny, nizsim
socioekonomickém statusu, ohroZzeni rozpadem, stigmatizaci a také
0 sebefizeni a ndrocnosti zvidddani rodicovskych kompetenci.

Ndsledoval prispévek PhDr. Petra Niliuse, PhD. na téma funk&nich mechanism(
podpory déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami ve formé distancni
vyuky.



Po obédové pauze vystoupil PhDr. Martina Jary s prispévkem Zprdva o stavu
Ceskych muzd a zejména otcd v roce 2020. V Uvodu doslo k predstaveni LOM
- Ligy otevienych muzd, symboliky, jez byla prfirovndna k prdci v lomu. Velky
prostor byl vénovdn tématu krize muzské identity ve smyslu vyvoje muzské
identity a zmény tzv. muzského kddu, jimz se méni urcitd pravidla pro muze.
Dalsi témata prispévku se tykala muzské sebepéce, autonomie, dobré miry
samostatnosti muzd a agrese u muzl. Predndsejici hovoril také o zdjmu muzl
o aktivni otcovstvi, o porozvodové péci Ci terapeutické prdcis muzskymiklienty.

Posledni prispévek prvniho dne uvedla PhDr. Ing. Jana Sladkd a Eva Slezdkova
z organizace Centrum Anabell, z. 0., ktery se vénoval tématu Mini
multidisciplindrnich tymd (ddle uz MD) a rozsifenych MD v podpore klient(
s poruchami s pfiimem potravy. Smyslem prdce Centra Anabell je poskytovat
odborné sluzby osobdm, kterym do Zivota vstoupila porucha pfijmu potravy,
a rodindm s détmi majicimi dusevni obtize. MD tvofi socidlni pracovnici,
psychiaftfi, psychoterapeuti, vyzivovi terapeuti, peer konzultanti, dalsi externi
odbornici dle poffebnosti klientd a rodin. Nabizi odborné socidini
a psychologické poradenstvi, konzultantstvi, rodinné terapie, sluzby ndsledné
péce, telefonickou krizovou pomoc, internetové poradenstvi, nutricni
poradenstvi. Sluzby jsou poskytovdny ambulantng, terénné, individudiné
i skupinové. Pomoc a podpora probind dle individudinich potfeb rodin.
Vysledkem je rodina posilend a orientovand ve své situaci, at uz za podpory
sluzby Ci samotné.

Druhy den byl jako obvykle zasv&cen workshopOm. Uvodni workshop Cestou
pohd&dek a pribéhl jako inovace socidini prace vedla Mgr. Martiny Friedlové.
Svou premiéru zde méla pohddka ,,O Strakapoudovi' uréend pecujicim
osobdm. Pohddky jsou inspirovdny Ericsonovou klasifikaci vyvoje. Na podobé
textU se podilela fada lidi z rdznych obord. Kazdd pohddka md nékolik verzi, se
kterymi se dd& pracovat. Textovd podoba bude soucdsti metodiky prdce
s pohdadkami, k dispozici bude i audio verze s hudebnim doprovodem i bez néj
(pro déti které zvuky rusi). Soucdsti pohddek jsou i podnétové materidly slouZici
k vybavovdani z podvédomi — obrdzky a podnétové karticky, které se daijt
zakomponovat do vyvoje pohddek. Kromé& premiérové pohddky zaznéla
i pohddka O sovickovi, kterd mize byt vyuziteind u déti s riznymi specifickymi
pottebami. Pohddky mohou byt velmi rychlym spoustéCem odreagovdni. Ddle
Martina Friedlovd krdtce predstavila dalsi pohddky. Hlubsi pohled na prdci
s pohddkami pak nabidne kurz Cestou pohddek v rozsahu 40 hodin. Zaroven
byl v kratkosti predstaven akreditovany kurz koordinace a facilitace Setkdni
okolo ditéte.

Dalsim workshopem na téma Terapeuticko-rodiCovskd skupina na principu KBT
proved!| posluchace PhDr. Michal Pandcek, Ph.D. Tato potfeba préce prisla
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z pozndni, Ze z béZnych rodicovskych skupin odchdzi rodiCe s pocitem, Ze jini
jsou na tom hife, s &imz se nechtéli spokojit. V predstavovaném pojeti jsou
skupiny rozdéleny na ffi dily, jsou oteviené a kazdd skupina md jiné rozdéleni dle
potfeb. Setkdni trvd 1,5 hod. a realizuji je na prostorech, kde je mozné soucasné
zajistit péci o déti s hendikepem, kterym je nabizen smysluplny program. Rodice
jsou odpojeni od déti ve druhé mistnosti. Ve skupiné pUsobi dva terapeuti.
Pracuji v KBT, s bludnym kruhem, s dUsledky. V kognitivni cdsti se pracuje s tim,
proC dany problém stdle nevyhasind. V terapii rodinné pracuji se sochdnim,
vztahovymi modely a tim, co vyuZivd Satirovd. Pracuji s relaxaci, sledovénim
a planovdni ¢innosti, behaviordinim experimentem. Ndsledné se tvoii kognitivni
strategie, které pracuji se zpochybrovdanim kognitivnich témat, pracuji
s metodou STOP ¢&i semafor a také s brainstormingem. Navrhuji se moznd
opaftteni, strategie, analyzuji se ndsledky opatfeni Ci strategii a upevnuji se tyto
véci pomoci sochdni atd.

V Case 15.15-16.45 hod.prednesl PhDr. Michal Pandcek, Ph.D. pfispévek
na téma Homesharing — sdilet radost, starost, podporovat. Homesharing je
sdilend péce o rodiny s détmi s autismem. Tuto pomoc mohou vyuzivat rodiny
s hendikepovanymi détmi, cilem je odlehceni rodindm s détmi s autismem
za pomoci sdilené péce. Homesharing se snazi reagovat na potreby rodin.
K tomu slouZi hostitelé, ktefi umozni rodicOm mit prostor pro to, co potiebuii.
Détem to pomdhd v navazovdni novych vztahd, ziskdvani jinych podnétd,
ve snizovani zavislosti na rodicich.

A celou konferenci uzaviela Mgr. Katefina Palovd, PhD. s tématem Klima
ve $kolni tfidé a pozice skolniho psychologa.

Setkani okolo ditéte /

Setkdni okolo ditéte je nasi kliCovou aktivitou, kterou

organizujeme od pocdtku nasi existence. V roce 9 I
2018 se ndm podarfilo na Setkdni zskat finanéni ';s,
podporu Nadacéniho fondu Avast, kterd pokracovala Q‘»OLOO\
i vroce 2020, souc¢asné nds podporilo MPSV.

Multidisciplindrni tym  (konkrétné ,Setkdni okolo ditéte") je novy zpUsob
spoluprdce odbornik( s rodici, kdy se na jednom misté a v jednom case
setkdvaiji tito lidé v fizené diskusi. Cilem je nalézt spoleCny pohled na [éCbu
nebo vedeni v socidini sluzbé Ci vzdéldvavdani a vychové, a to tak aby viechny
pecujici osoby a autority ditéte byly zajedno v pristupu a vedeni ditéte. Diky
koordinaci a facilitaci nezdvislym subjektem jsou rodiCe i odbornici schopni



zUstat pouze v roli své odbornosti a lidského pristupu, zodpovédnost za diskusi
a vysledek ma facilitator.

V pribéhu roku 2020 jsme zrealizovali 81 Setkdni okolo ditéte (,,tym{*). Do tymd
se zapoaijili rodice jak Zjici spolu, tak jiz rozvedeni rodice, zdravotnici z fad
pediatrd, pedopsychiatrl, détskych neurologl, fyzioterapeuti a klinicti
psychologové. 7 fad socidlnich pracovnikd jsou Ucastniky tymu hlavné
zameéstnanci rané péce, ale jinych neziskovych organizaci, ktefi s ditétem
a jeho rodinou spolupracuji (Mikasa, Adam, Logo, Charita Cesky T&Sin,
Tamtam). Z fad pedagogickych pracovnikd na tymy hojné dochdzi
zaméstnanci SPC, PPP a ffidni ucitelé a jejich asistenti, ale i specidini
pedagogové a 3kolni psychologové. Pokud se jednd o dité rozvedenych

rodic¢y, UCastni se Setkdni okolo ditéte také pracovnici OSPOD.

Setkdni probihala na pracovistich téchto odbornikd (ambulance, skoly, skolky
staciondre), nékterd pak v misté bydlisté ditéte a jeho rodiny, zejména jednalo-
li se o ditéte s vainym té&lesnym postizenim a pro rodinu bylo snazsi setkdni
zorganizovat u sebe doma. V pfipadé, Ze si rodiCe prdli zajistit neutrdini
prostfedi, zarfidili jsme prondjem vefejného a uzavieného prostoru (saldnky
kulturnich zafizeni nebo vefejnych knihoven, Impact hub Ostrava). Snafzili jsme
se tak vzdy vyhovét pozadavkim a moznostem kazdého individudliniho tymu.
Setkdni také probihala online formou.

Setkdni vzidy vede proskoleny facilitdtor v duchu hodnot rodinnosti, empatie,
dbvéry a rovnocennosti viech, ¢imz se balancuje moc a zodpovédnost
a odborniky chrdni proti syndromu vyhoteni. Facilitator z kazdého tymu sepisuje
Akeni pldn (zdpis), coz je pldn konkrétnich krokd, na kterych se UCastnici setkdni
domluvili a které by mély vést ke zlepseni situace ditéte. V pripadé potieby bylo
také zajisténo hlidani ditéte po dobu kondni setkdni nebo tlumocnik, pokud je
jeden z rodicy cizi statni prislusnik.

Mezi diagnostické kategorie, nad kterymi tymy probéhly, patfi pfedevsim okruh
psychosomatickych, psychiatrickych a  neurologickych  onemocnéni.
Jmenovité psychogenné podminéné bolesti hlavy a bficha, nocni désy,
poruchy hyperaktivity a pozornosti, poruchy chovdni, ale také zdvainé
neurovyvojové poruchy, jakymi je détskd mozkovd obrna, spasticita koncetin,
autismus, détskd schizofrenie.

Kolibrik

V roce 2020 opét vysla ctyri Cisla. Prvni breznové cislo bylo vénovdno tématu
poruchy pfiimu potravy, druhé cervnové Cislo depresim u déti, treti zdfijové Cislo
psychosomatice a posledni listopadové Cislo poruchdm chovdni.

V Cisle vénujici se poruchdm pfijmu potravy se pfedstaveni tématu ujala MUDTr.
Jana Slechtovd, jejiz dcera bojovala s anorexii, téma odborné uved! MUDr. Jan
uhlit, pedopsychiatr Fakultni nemocnice Ostrava, ktery predstavil role
multidisciplindrni péce u poruchy pfijmu potravy. Mgr. Eliska Nehybkovd,
spolupracujici s Centrem Anabell, se vénovala spojitostem poruch pfijmu
potfravy a rodiny. Primdf détské Cdasti Statnich 1éCebnych Idzni Bludov MUDr.
Miroslav Musilek psal o zméné stravovacich ndvykd a Zivotnino stylu. Sou&dsti
prvniho Cisla byly také infografiky zamérujici se na rozdily v projevech napaddni
téla anorexii a bulimii a také na predstaveni sité dostupné podpory pro divky,
trpici s anorexii a bulimii, a jejich rodiny. V rdmci zkusenosti s praci s poruchami
pfijmu potravy v Centru Anabell se vénovala Mgr. Eva Slezdkovd zkusenostem
s multidisciplindrnim tymem okolo osob s poruchou pfijmu potravy, feditelka
Centra Anabell Ing. Jana Sladkd predstavila okruhy Cinnosti organizace a Bc.
Viadimira Osadnikovd predstavila pfinosy peer konzultantstvi. V z&véru tohoto
Cisla zaznéla osobni vypovéd klientky, kterd si prosla bulimii, rady v oblasti
nutricnino poradenstvi od Mgr. RiZeny ManiSové, zamysleni nad tézkymi
Zivotnimi situacemi PhDr. Mgr. Markéty Heroutkové ze Slezské diakonie, Ci
predstaveni sluzby Homesharing Mikasy a metody Setkdni okolo ditéte
z pohledu koordindtora této sluzby Mgr. Miroslavy Francové.

Cislo zamé&fené na deprese u dé&ti uvedl MUDr. Jan Uhlif, pedopsychiatr Fakultni
nemocnice Ostrava. Jeho kolegyné MUDr. Jana Schwarzovd se vénovala
emocni nestabilité v obdobi dospivéni a uplatnéni schematerapie. Mgr.
Veronika Dobesovd priblizila pohledem $kolni psycholozky téma propojeni
deprese a dnednich déti ve 3kole, Mgr. et Mgr. David Havelka, PhD. psal
o pobytové IEéEbé détskych pacienty trpicich depresi v Psychiatrické 1€Cebné
Sternberk, opirgjici se o celostni pohled. Clen Divadla improvizace Odvaz
Viadislav Kos premyslel nad siinymi zdzitky, které nds posouvaiji. Infografika
predstavila sit sluzeb pro rodiny s détmi trpicimi depresemi. Mgr. Jenifer
KaloCovd hovofila o zkusenostech s praci se smutnymi détmi v Krizovém centru
pro déti a rodiny, Mgr. Pavel Vitek, ¢len tymu Dalet, priblizil metodu Kids' Skills,
metodu pracuijici hravou, tvofivou a efektivni formou s détskymi dovednostmi.
Toto Cislo obohatil i pribéh matky dcery, kterd trpi depresemi. V zaveéru Cisla se
Mgr. Andera Harazinovd vénovala moznostem préce s détmi s depresivni
poruchou v rdmci Setkdni okolo ditéte, Mgr. Jakub Majetny predstavil projekt

Cestou pohddek a PhDr. Jarmila Petrovskd, PnD. moznosti terapeutického



vyuZiti hry v malém piskovisti. Svij pohled na depresi poskytli také Mons. Prof.
PhDr. Tomds Halik Th.D., dr.h.c. a fotbalista Milan Baros.

Bulletin  vénuijici se psychosomatice uvedla MUDr. Barbora Branna
predstavenim psychosomatické mediciny. PhDr. Ludmila Trapkovd a MUDr.
Vladislav Chvdla psali o psychosomatice u déti a promlouvani détské duse
skrze télo. PhDr. Tereza Kimplovd, Ph.D. priblizila biosyntetickou psychoterapii
v praxi, MUDr. Michal Raszka, Ph.D. psal o somatizaéni poruse, terapeut
a fyzioterapeut Mgr. Ludék Vagner o vlivu stresovych a traumatickych zdzitk(
na kvalitu vyvoje a proZivani ditéte a o komplexni psychosomatice, kterou
ve své praxi razi. Infografika uvedla psychosomatické pfistupy z pohledu
multidisciplinarity a jednotlivych potizi u déti. Ceskd prdmyslova zdravotni
pojistovna poskytla &ldnek o psychosomatickych projevech. Herec Norbert
Lichy a herecka Yvona Stolafovd vedli Uvahu nad tématem: Kde nepldcou odi,
pldcou vnitfini orgdny. Byla pfedstavena terapeutickd pohddka o delfinech
s ndzvem Cas udit se a &as u&eni preddvat. PhDr. Martin Jara predstavil muzsky
kéd a vliv na Ceskou rodinu. Na zavér byly predstaveny sluzby Parton déti,
Rodinny privodce Centra pro rodinu a socidlni pédi z. s., Nikdy nejsi sam.

A konecné posledni, ¢tvrty bulletin se vénoval poruchdm chovdni. Zdrojom
poruch chovdni se v Uvodu vénovala PhDr. Karolina Mald, PhDr. o vyvoji ditéte
a syceni zdkladnich socidlnich potfeb psal Jan Svoboda. Mgr. Zdenka
Nenickovd psala o poruchdch chovdni a pristupu k ditéti podle principu
zameérfeného na ¢lovéka, na jehoz zakladé pracuji s rodinami v Pedagogicko-
psychologické poradné ve Frydku-Mistku. Otdzku trestni odpovédnosti déti
a mladistvych zodpovédéla nprap. Bc. Marika Jelickovd. Mgr. et Be. Tafana
Sajdok priblizila prdaci s détmi s poruchami chovdni ve skolnim prostfedi. Mgr.
Libor Mensik a PhDr. Richard Mohyla se vénovali v &ldnku s ndzvem Jak opravit
zlobivé dité rodinnému a etopedickému poradenstvi. V infografice byly
predstaveny jednotlivé projevy poruch chovdni a na né navazujici
terapeutické a ndpravné prdace. Fotbalovy brankdr Petr Bolek a mistostarosta
mésta Cesky T&3in Bc. Tomds Pavelek se sv&fili se svymi zkusenostmi s poruchami
chovdni v détském véku. Mgr. Jana Mdchovd predstavila, jak pohddkami
mozeme oseffit vnitini zranéné dité a byly vyddny terapeutické pohddky
s ndzvem VICi smeCka a Posledni varovdni. Mgr. et Mgr. Martina Friedlovd
predstavila akreditovany kurz Setkdni okolo ditéte a 3IC — Zakladni vybava pro
prdci s rodinou a ditétem v socidini prdci. V zavéru jsme nabidli inovovanou
sluzbu spolku Nase rovnovdha, a to online formu Setkdni okolo ditéte
dopInénou o zapojeni dvou odbornych konzultantd — klinického psychologa
s presahem do $kolstvi PhDr. Petra Niliuse, PhD. a specidini pedagozky Mgr. et
Mgr. Aleny Cholevové.

Nové aktivity

1.

Cestou pohddek a piibéhu

V brfeznu jsme zahdijili praci na tvorbé pohddek pro socidlni prdci,
vyuzitelné nejen v praxi socidinino pracovnika, ale také rodiCe v domdcim
prostiedi. Pohddky tvori tym socidinich pracovnikd z oblasti rané péce
a socidlné-aktivizaéni sluzby, psychology, klinickych psycholog¥, hudebnik,
audiotechnik, dabéfi (véetné hercd divadla ODVAZ), ilustrdtorka
a graficka.

Téma kazdé z dvaceti pohddek odrdzi klic" ke zviddnuti jedné etapy
z vyvojovych obdobi dle Erika Eriksona. Vidy je tvofena jedna verze pro
dité a jedna pro jeho rodice, vznikd tak uceleny metaforicky pribéh
ze stejného prosttedi a ve stejnych kulisdch, oviem s rozdiinou mirou
ndroCnosti na osobnostni zralost. Tim se poddafilo vytvorit vidy jednu plné
bezbariérovou pohddku, vhodnou pro déti od raného véku az po rodice
v krizi sttedniho véku &i v obdobi tzv. prdzdného hnizda. Kazdd pohddka je
pilotovand na dané cilové skupiné (dle véku a tématu), ndsledné nahrand
ve studiu s hudebnim doprovodem. Pro tisk v bfeznu 2021 vznikaji dvé
obrazkové knihy s t&mito pohddkami — jedna pro dit&, jedna pro rodice —
a metodika (pro socidlni pracovniky).

Jiz vytvorfené a pilotované pohddky Ize shiédnout na YouTube kandlu Nase
rovnhovdha, &imz jsou dostupné naprosto viem uzivatellm bez ohledu
na vék, financni prostfedky &i gramotnost. N&stroj YouTube jsme zvolili pro
jeho nizkoprahovost a popularitu napfic celou populaci.

B https://www.youtube.com/channel/UC9-MQp7 QQsyWuPmO_kéiu3g/
videos

Pohdadky vznikgji jako inovace socidini prace. Diky pohddkdm s pfijiemnym

hudebnim doprovodem a krdasnymi ilustracemi si tak odbornici mohou

ziednodusit a predevsim zpfijemnit prdci s détmi a rodici, i obohatit svou

praxi o vyvojovy pohled, na kterém jsou pohddky postaveny.

Podporfeno z projektu Inovace v socidini préci aneb cestou pohddek
a piibéhl, reg. €. C2.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015196



Psychologické poradenstvi pro rodiny ONLINE

V rédmci dota&niho programu Rodina jsme béhem druhé viny koronaviru
2020 zazddali o zménu aktivity — psychologické poradenstvi a krizovd
intervence online. Reagovali jsme tak na rist potreby osetieni rodinnych
krizi, které vznikaly uzavienim v domdcim prostfedi, zvySenymi ndroky
na déti i rodice (distancni vyuka, absence ,vybiti ditéte" mimo domov
ve Skole, krouzku, nebo sportovisti). O aktivitu byl obrovsky zdjem a diky
dondtorovi MPSV ji monhli vyuzit Eetné i rodiny s nizSim socioekonomickym
statusem. Celkovy dopad aktivity vnimdme v pozitivné vyresenych krizich,
které mohly vést ke zhorseni vychovného stylu &i vyhoreni rodicU, aviak
diky intervencim online se proménily v utuZeni rodiny a nalezeni novych
zdroju a strategii zvidddni v rodiné.

Mezi Casté zakdzky pro tento typ aktivity patfi napr. distancni vyuka
a celodenni péce o déti s mentdinim postizenim ¢i autismem, kde
najednou prestaly fungovat odlehcovaci sluzby, staciondre, terénni sluzby.
V pfimé vyuce pak nepostradatelny asistent nebo specidini pedagog. Diky
aktivité s psychologem / rodinnym terapeutem se dafilo hledat, jak tyto
situace zviddat a misto rozpadu rodinné koheze rodinu utuzit.

Tvorba a akreditace vzdélavacich programu

V letosnim roce jsme pripravili pro zvySeni kompetence socidinich
pracovniky ndsledujici vzdéldvaci akce. Pro snizeni financni a casové
bariéry jsou kurzy rozdéleny na prvni Uvodni den a zvi&st ndsledujici Ctyfi
dny podrobné&jsino vhledu a supervize dané metodiky. V kurzech odrdzime
nasi osvédcenou praxi. Posledni kurz predstavuje prostor pro zvyseni
dovednosti terapeutické prdce v socidlni praci s pohddkami, akreditaci
pldnujeme.

¢ Setkdni okolo ditéte (SOD) — Uvod do metody (8 hod.)

¢ Koordinace a facilitace Setkdni okolo ditéte (40 hod.)

¢ 3IC - Inspirace pro prdci s rodinou a ditétem v socidini préci (8 hod.)

e 3IC - Z&kladni vybava pro prdci s rodinou a ditétem v socidlni prdci
(32 hod.)

¢ Pohddky jako ndstroj v pomdhaijicich profesich (40 hod.)

Hospodareni sPoUzu v roce 2020
Vv aegck korunach

z toho: Spotfebované ndkupy a sluzby 919 404 K&

Osobni ndklady 1348 475

Jiné ostatni ndklady 396 K&
myeaen e

z toho: Provozni dotace 2123 215Ke

Trzby z prodeje sluzeb 167 100 K&

Hospoddisky vysledek 17 590 K&

Donakord sPoUm

¢ Moravskoslezsky kraj
o Mésto Cesky T&3in
¢ Nadacni fond Avast

¢ Ministerstvo prdce a socidlnich véci

‘ Moravskoslezsky
kraj

CESKYTESIN u

nadacéni fond avast

13
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