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Vdazeni ctendi,

zdravime Vds u podzimniho &isla nad
nelehkym tématem - porucha chovani.

Ale copak mUze byt chovdni porou-
chané?2 Snazime se, aby rodice
nevnimaly odborniky jako opravdre
jejich déti, a ted vyrukujeme s takovou
ndlepkou! No, vse md svd kryci jména.
Pod tim listopadovym se podivime
na hranici pravidel, mordlky, slusnosti
a dopadu jejich poruseni.

Toto Cislo Vam nepfinese zd&dny
konkrétni ndvod, jak casto rodice
v krizi vyvolané nepiijatelnym chovd-
nim svého potomka Z&daji. Ddvod je
jednoduchy - to, co jednomu pomuze,
u druhého situaci mdze vyrazné zhorsit.
Pro konkrétnikroky je dUleZita dobrd dia-

gnostika a rovnéz viastni proces reflexe.
Vychovavat bez vlastnino ohlédnuti
za vlastni vychovou je jako jit nékam,
ale nevédét, odkud jsme pirisli.

Nezbyvd nez s otevienym srdcem
plnym lasky a skdlo pevnym odhod-
I&dnim drzet hranice. A pokraco-
vat v roli, ke které nds Zivot vyzval.
Snad Vdm budou inspiraci odborné
Clanky v tomto Cisle nebo nase ,,vICi
pohdadky”.

V z&véru ponechdvdme zamysleni nad
tim, zdali od ditéte odpojeny rodic
muzZe trestat dité2 A co sebe? Jedno
je jisté - kazdy rodi¢ nese odpovédnost,
které se nejde zbavit. Nezbyvd nez

hledat v nds samych.

Jakub Majetny a Monika Matulova

Lakeii; mis ney ott natolik, zo udu iledat takovy trest ktery U6 omeai, pouci;
ale zachovd vou sebtictu, ivanice tucho téla a/ nagi vzajemnou lasku.
Laleiis mi, na, Tott natolik, 2o prijimdam tute nelohkou alohu vodice.



Poruchy chovani jsou velmi vdznou diagndzou, kterd signalizuje
problémy na strané ditéte anebo v jeho okoli, zejména v rodinném
prostredi. Vzdy tato diagndza znamend pritomnost vzdorovitého,
agresivniho, Ci jinak spoleCenskd pravidla a normy vdziné prekra-
Cujiciho chovdni na strané ditéte. Tedy nejde jen o chvilkové
neposlusnosti, ani o jednordzovy, byt zdvazny exces.

Ne kazdé dité, které md zdvainé
poruchy chovdni, oviem ,roste pro
Sibenici", jak by to metaforicky oznacila
md babicka. Konstituéni (biologické)
faktory maiji z&sadni vyznam jen u Casti
pacientd. Druzi naopak mivaji néjaké
velké ftrdpeni, trpi deprivaci, volaji
poruchovym chovdnim o pomoc nebo
nemaji dobré vychovné podminky,
vzory, adekvdainé vystavéné principy.
Snad nejCastéjsi  variantou, kterou
viddme na strané zdroj poruchového
chovdni, je kombinace zminéného,
tj. vlivu biologie a prostfedi. Jak velice
trefné poznamenal rakousky neuro-
patolog a psychiatr (a mimochodem
nositel Nobelovy ceny za fyziologii)
Julius Wagner-Jauregg, rodic¢ potomka
poskozuje hned dvakrdt — prvné heredi-
tou (tedy tim, co biologicky preddavad),
podruné vychovou (nebot vsichni
vychovdvdme v intencich toho, jaci
sami jsme a co tim pddem pova-

Zujeme za sprdvné Ci nesprdvné, za
duleZité ¢i nedulezité). Nelze opome-
nout ani to, ze poruchy chovdani mohou
signalizovat ndstup zdvazinych dusev-
nich nemoci, jakymi jsou schizofrenie
nebo afektivni poruchy.

Vyznat se v tom, co je v konkrétnim
pfipadé tim nejdUlezitéjsim Cinitelem,
ktery vede u ditéte k poruchdm chova-
-ni, nebyva nic jednoduchého.

Nic nezkazime tim,
kdyZ zareagujeme vcas
a vyhleddame odbornou pomoc.

Rekneme zde vie Upln& popravdé,
nebudeme kryt dfivéj§i prohresky
ditéte, zapirat viastni pochybeni, jichz

jsme si védomi, kryt nékoho dalsiho
v okoli ditéte v nepéknych vécech. Bez
dokonalé znalosti ditéte a prostredi se
7adny klinicky psycholog neobejde
(a véfte také, Ze nejsme na privatni
véci druhych ani trochu zvédavi, ze
mdme povinnost uchovdvat micen-
livost, vyjma trestnim zdkonem Uzce
vymezenych zdlezitosti, a rovnéz, ze uz
jsme toho vidéli a vyslechli tolik, ze nds
jen tézko nécim budete Sokovat).

Jsou viak i véci, které mizeme udélat
okamzité a jesté pred vyhleddnim
odborné pomoci.

Predné musime byt pro dite,
které md poruchy chovani,
naprosto vérohodni z hlediska
dodrzovani pravidel a mordilky.

Tedy napr. jizda v tramvaji nacerno,
dondseni nafasovanych véci z prdace
(cozjsou v principu krddeze) nebo opa-
kované omiluvenky ditéte pro nemoc,
kdyz vime, Ze slo o zdskoldctvi (tedy
podvody) nejsou dobrymi strategiemi.
Konecné - pro¢ by mélo jinak naslou-
chat nasim pozadavkim a ,k&zdnim*
o mordlce? Poruchy chovdni se rovnéz
vzdy |épe zviddaiji, kdyz je starost roz-
prostfend mezi vice lidi. Tj. nepopirejme
problémy s ditétem pred pribuznymi,
uciteli, vedoucimi sportovnich oddild
Ci krouzkd — mohou ndm pomoci dité
ohlidat a v pripadé nepravosti nds
vCas upozornit, Ze je treba zasdhnout.
Pozorujme dité, jak se chovd, zda neni
utrdpené, zda md kamarddy, jak travi
sv0j volny cCas, co sleduje na inter-
netu ¢&i socidinich sitich. Povidejme si
s nim, co ve 3kole, jak mezi kamardady,

co by si prdlo, kde leZi jeho trdpeni.
Mimochodem reakce typu ,,nic, nesta-
rej se" rozhodné& neznamend, Ze se nic
nedéje a Ze se starat nemdme. Treba
v nékterych pfipadech sami pfijdeme
na to, co ditéti chybi, nebo &im strada.
Ze zkusenosti vim, Ze nékdy spiSe nez
o zlou VUi &i neobratnost, jde o nevy-
slovené zdlezitosti, nebo nestastné
konstelace uddlosti.

Zminila jsem déti, které se vyvijeji dlou-
hodobé faddné a nékdy kolem puberty
se zacnou chovat natolik nepfizpUso-
bivé &i chcete-li jankovité, ze ohrozuji
svou prosperitu i povést. Jejich pro-
hiesky proti dobrym mravim mohou
byt skutec¢né i velice zdvainé, kontras-
tujici s tim, jak dobfe a prizpUsobivé
se dité doposud vyvijelo. Véci se maji
tak, Ze k dospivani paffi tzv. hledani
identity, kdy si kazdy dospivajici potie-
buje vyzkouset vice poloh a vice roli
(nslusSndk", rebel, trpitel, nelnavny
optimista zachranujici svét...) a tento
proces vede k tomu, Ze se v adoles-
cenci v sobé& blizké roli zabydli a jeho
Zivot bude pokracovat naddle prizpU-
sobivé a faddné, pokud pred pubertou
takovym byl. Nicméné mésice, Cijeden
dva roky to mohou byt krusné, testujici
trpélivost a dovednosti rodict (ale

i ffeba uciteld), protoze energie do



tohoto testovdani hranic vkladaji rdzné
déti opravdu rdzné.

Neékdy rodicim takového dospivajicino
kvitka Ffikdvém, aby se na svou rato-
lest pokusili podivat joko na opilého
(v tomto pripadé ,,opilého hormony").
Tedy dokud aspon trochu nevystfizlivi
- netrvévad to az tak dlouho - a nedo-
mluvite se, je tfeba se postarat, aby
si to vase zlato neubliZilo, zodpovidat
i nejapné dotazy a kontrolovat véci,
které jsme méli davno za zviddnuté,
frochu je drzet doma, protoze venku je
riziko prOsvinu, monitorovat je (a snéset
nelibost, kterou to bude provdzet).
V neposledni fadé viak neresignovat
na vychovné Usili a drzet linii. M& smysl
chvili vydrzet.

Nebojte, mdte-li s ditétem
historicky dobré vztahy,
nastoli se znovu, ale jiz
na vyssi, symetrictéjsi drovni.

Stejné jako dobfi holubi, i déti hluboce
se vztahujici ke svym rodicm, se vraceji.

Podstatné hordi viak byvd situace tam,
kde déti az tak hlubokych vztahU
schopny nejsou. Ony totiz nemaji pak
zdjem chovat se tak, aby ostatni s nimi
uzavirali ddvérné vztahy, jsou to défi
egocentrické, vazici si jen sebe, sledu-
jici vlastni  prospéch, odhlizejici od
potfeb druhych s pocitem oprdvné-
nosti. Jejich svédomi je dysfunkéni,
Spatné se uc&i ze zkusenosti, zejména
pak z trestu, z nelspéchd a z proher
vini okoli i nepfizen osudu. Neziidka
pak tyto déti vyrdstaji v ndpadnych
rodinnych prostfedich, socidini patolo-
gii pocinaje a prostfedimi pohrdajicimi
- tffeba i v kultivované formé - zdjmy
druhych a spole&nosti konce (minéna
jsou timto rodinnd prostiedi formuijici ke
kofistnickému pristupu k zZivotu a odhli-
Zeni od potfeb druhych lidi a z&jmu ¢&i
vUle vétsiny).

Neldmejme viak hdl, i tady se d& néco
délat nebo se aspon o pokrok pokusit.
Je oviem potfeba odborné pomoci.

Jsou-li neprizpUsobivé
projevy viceméné tfrvalou
charakteristikou ditéte
a v rdznych variantdch
se kopiruji v rozlicnych
etapdch jeho Zivota
a napric prostredimi,
je to signdl, Ze odbornd
pomoc je skutecné nezbytnd.

Velice bych si dovolila varovat pred
bagatelizaci dlouhodobych  vzorcd
neprizpUsobivého chovdni — laskavy
Ctendf promine genderovou nevyva-
Zenost prikladu, ale mdm na mysli
napf. pojeti typu ,no jo, zlobi, je to

prosté kluk...". Takovy postoj mUze byt
vice nez zrddny, prispivajici k mala-
daptivnim  zittkdm. Nevdhejme pak
s intervenci pedopsychiatrickou, klini-
ckopsychologickou (vC€etné hospitali-
zaci, posledné vyjmenované problémy
jsou mimorddné 3Spatné korigovatelné

ambulantné, pokudtedyvibec), uzitec-
né mohou byt pobyty ve stfediscich
vychovné péce. Prédce byvd v tomto
pfipadé mravendi, opirgjici se mij.
o rezimové psychoterapeutické a reso-
cializaéni principy. Hluboce véfim, ze
i sebemensi pokrok tu md svdj smysl.

O autorce

Détskd klinickd psycholozka
pracujici v Psychiatrické
nemocnici v Dobranech,
vedouci détské sekce katedry
klinické psychologie na IPVZ
Praha, soudni znalkyné v odvétvi
klinickd psychologie a détskd

klinickd psychologie.



Jiz pohled do pfirody naznaci, ze k zddrnému vyvoji kazdy Clovék
potfebuje zqjisténi urCitych podminek. Tak jako bfiza vyroste na
louce a stejné tak vyroste na rozborené zdi, vyroste i lidsky jedinec
v nejriznéjsich podminkdch. Otdzkou vsak zUstava ,jak", jaky bude,
co budou jeho priority, Ceho si bude vdzit, o co bude usilovat.
V Zivoté neni nic ,,jako". Matematika znd scitdni, odecitdni, nadsobe-
ni a déleni. Zivot, znd jenom s&itdni. A proto neni jedno, do jakych
podminek se dité narodi, neni jedno, v jakych podminkd&ch vyrustd.

Podminky pro kvalitni vyvoj

Prvek pro vyvoj ze viech nejdilez-
t&jsi, je vztah. Lidsky vztah. Rodime
se totdiné zavisli a totdiné zdvisli také
umirdme. Jen zdvislost na nejvyznam-
néjsi osobé Zivota, se v Case rozmélni
na mnoho drobnégjSich  zdvislosti.
Receno jinak, neobejdeme se bez
osoby, kterd k ndm md na zacdatku
Zivota kladny vztah. Pokud je vie jak
md byt, je tou osobou matka. Jeji
aroma zndme uz z délohy, po naro-
zeni ji pozndvdme Cichem. Tvori z&klad
pro nasi jistotu a zddrny socidini vyvoj.
Je nahraditelnd pouze s nepfijemnymi
dusledky - otcem, babic¢kou, pfipadné

jakoukoliv jinou osobou.

Daldimi velmi vyznamnymi komponen-
ty, které ovlivAuji nase priority a hodno-
-ty v pribéhu Zivota, je Uroven syceni

zd&kladnich socidlnich potfeb. Dané

téma zpracovdvd mnoho koncepty,
modeld, autorl. To vie jen potvrzuje
vyznamnost daného tématu. A prece
je potfebné stdle na tuto stranku vyvoje
Clovéka upozoriovat.

Jeden z aktudlnich modeld, ktery se
zabyvd danou problematikou, je syceni
zd&kladnich socidinich potfeb podle
Pesso — Boyden. Ten rozdéluje potfeby
do péti témat syceni:

1. potfeby mista

2. bezpedi

3. podnéty, péce a vyzivy
4. opory a podpory

5. potreby limitu

Potieba mista
Jeji pOvod mUzeme nalézt jiz v dobé

prenatdinino obdobi, tedy v déloze
matky. Zhruba v Sestém mésici tého-

tenstvi dozrdvaji nenarozenému ditéti
vsechny smysly, tedy cich, sluch,
hmat, chut a md oteviené oci. Zda
vidi, nevime. Lze viak spekulovat, Ze
ostatnimi smysly pfijimd podnéty z okoli
a tvori tak neuvédomovany vtisk,
zAklad pro vnimdni také socidlnich
poftfeb, potfeby mista minimdiné.

Po narozeni md své misto v ndruci
matky, v postylce, kocdrku, stolicce
U jidelnino stolu. S vyvojem se potfeba
mista ustdli. A pokud se ma citit ,doma
joko doma", poftfebuje dité v bytové
jednotce chdpat jako dominantni svd
minimdlné tfi mista: svou vlastni postel,
misto u stolu a misto v centrdini mistnosti,
nejcastéji u televize. Dand mista budou
natolik jeho, Ze pfijde-li dité do mistnosti
a jeho misto bude obsazené, inned se
pro néjuvolni. Je zcela mimo pfirozenost
hrdt si v této oblasti na jakousi rodinnou
pseudodemokracii vétou ,,ale my jsme
moderni rodina, kazdy md prdvo si
sednout u stolu kam chce". Vysledkem
tohoto pfistupu bude nesoudny jedi-
nec, ktery bude za kazdou cenu obsa-
zovat co nejvétsi teritorium, majetnicky
bude schranovat véci, bude vénovat
maximdlni pozornost tomu, ,aby nic
neztratil" a nejlépe ostatni o véci pfipra-
vil. Dand tendence také omezijeho chut
pozndvat - protoze pozndvat, znamend
opoustét, aby bylo moiné nové piiji-
mat. (Jak na déti pUsobi stiidavd péce,
nechdvdm na Uvaze Ctendre.)

Pofieba bezpedi

Nedosycovdni potfeby bezpedi vytvari
podminky ke zcela typickému chovdni
predevsim v kolektivech: takové dité si
zqijisfuje bezpedi bud agresi, snahou
projevovat se co nejméné, anebo
neustdlymi stiznostmi. Cilem neuvé-
domovaného agresivnino  chovani
je kontrola situace, byt rezisérem*,
urCovat béh uddlosti a tim zabranovat
moZnému nebezpedi. Pokud je dispo-
zice ditéte jind, snazi se o nendpadné
chovdni, cCasto je oznacovdno za
»nheslané, nemastné, kolektivem pri-
jiméno jen ambivalentné a tak stradd
i socidlné, i kdyz prfic¢inou zdaleka neni
povaha ditéte. A tfeti moznosti jsou
stiznosti, kdy jejich cilem je nalezeni
opory v fddu, v domluvenych pravi-
dlech. Jsou-li tato nékym poruSovdna,
dité znejisti a hledd bezpedi u autority
(uCitelka v matefské 3skole, ve skole
zAkladni a podobné). Ne vidy se viak
setkd s pochopenim a je nazyvdno
wZalovnickem" i dalSimi vyrazy.

Podnét, péce, vyziva

Povrchnim pohledem se muUze zddt,
Ze jde o ffi nesouvisejici komponenty.
Ze podnéty nesouviseji s pé&i a vyziva

s podnéty. Opak je pravdou.

Dat ditéti adekvatni mnoZzstvi rozvije-
jicich podnétd v dnesnim blahobytu,
neni jednoduché. Nabidka je obrovskd
adité nesoudné. Vie tedy zdleZzina moz-
nostech a Uvaze rodice. Bohuzel neni
nic neobvyklého zachytit v materské
skole dité, které md kazdy vsedni den
odpoledni krouzek. Rodic¢e predpokld-
daji, Ze tak zajisti ditéti seberealizaci
a rozvoj. Netusi, Ze je predevsim uci
nudit se. Chdpat samo sebe jako



»vykonovou jednotku”, které organi-
zuje Cas neustdle nékdo jiny. A pokud
z0stane ,samo se sebou“, neumi se
zaméstnat, neumi prozit radost ze
samostatné &innosti. Zacdtkem byvd
nejCastéji zdjem ditéte, které chce
pozndvat, touZi po viem, co zaslechne.
Soudny by mél zUstat jeho rodic. Najit
miru, které krouzky navstévovat a kolik,
potfebuje dospély.

U véfiiny populace v Ceské republice
nejsou vyraznési problémy s péci o dité.
Mnohem horsisituace je v oblasti vyZivy.
Tu mnozi chdpou jako problematiku
stravy - jenie vyziva, je také infor-
macemi. RodiCe se poftfebuji naucit
hovorit s ditétem tak, aby je ve svém
véku pochopilo. Dité neni zmensenina
dospélého - i kdyz nékteré trendy pfi-
chdzejici ze zahranici k této domnénce
rodice vedou. (Trend typu: ,,Vie détem
vysvétlujte, ony to pochopi, nepod-
cenujte je". Vysledkem je verbdiné
pretizené dité, které ,zamrzne*, protoze
Cte starostlivou mimiku z obliceje sdélu-
jiciho rodice. Ale jakmile toto pomine,
udéld totéz znovu. Je rozdil ditéti situaci
vysvétlovat, anebo pouizit pfimér, tedy
vyuzit jiz prozitou zkusenost). Dalsim
nesvarem rodicy je pouZivat ve vété
nékolik vyznamovych slov — a pak
se podivovat, ze ,dité neposlouchd
a déld si, co chece'. Typicky nevhodnd
je napriklad véta: ,,Amdlko, uklid si
hracky, bude vecCefe a pak uz bude
vecCernicek". Dité ve véku do péti
let nemd jak uchopit takové souvéti,
protoze ma tfi vyznamovd slova: uklizet
hracky, vecefe, vecernicek. Jeho
organismus se proto upne na jedno
znich, zpravidla v danou chvili nejatrak-
tivnéjsi a ihned chce realizaci. V tomto
pripadé by zrejmé slo o ,,vecCernicek".
Dité tedy odbéhne k televizi a zadd

vecernicek. Matka udéld dalsi chybu,
kdyz sdéli (viz ,vie détem vysvét-
luite, ono pochopi“...nic nepochopi,
zmateme jej) Amdice ,ne ne, nej-
drive si uklid hracky, pak poveceris, az
potom bude vecerniCek, jesté je brzy"
- a vysledkem bude détské zklamdni
projevené pldcem, mozind vztekem.
Rozhodné viak nebude uklizet hracky.

Pofreba opory, podpory

V souvislosti se zdkladnimi socidlinimi
potfebami chdpeme pod vyrazem
»opora' pochvalu. Opravdovou pochva-
-u, z&dné pochlebovdni. Opravdovd
pochvala je cilend, vidy ndsleduje po
¢innosti, na kterou upozornuje: ,,Amdlko
to je nddherné slunicko, co jsi nakres-
lila, jako by opravdu svitilo*. Na rozdil
od pochlebovdni, kdy matka z ddlky
sdéli: Ty jsi tak Sikovnd Amdlko, mdm
z tebe radost'. A dité si pochvalu
vztdhne ke svému vzhledu, pfipadné
jinému atributu. Matka v ditéti tak
vytvdri falesné védomi vyjimecnosti,
které cCasem povede k socidlnim
potizim, jalovému, naivnimu sebevé-
domi ditéte, na rozdil od zdravého
sebevédomi, které se opird o konkrétni
vysledky Einnosti.

Podpora v systému potreb podle Pesso
Boyden je dotek. Fyzicky kontakt. Pokud

je dité mazlivé, je zcela v poradku,
pokud je syceno doteky od obou
rodicu, piipadné i dalsich lend rodiny.
Pokud dité doteky nepreferuje, jsou pro
néj spisSe ohrozujici, je tfeba dany fakt
respektovat. Naucit se napriklad ,,Baby
masdz", pfipadné se poradit s odbor-
nikem jok a kdy se ditéte dotykat. Jde
o pal€ivy problém predevsim pro matky,
které by ditéti doteky rady nabizely
a ono je odmitd.

Nejvyznamnéjsi z&kladni socidini potre-
ba podle Pesso Boyden, je potreba
mista. Druhd nejvyznamnéjsi, je potreba
limitu.

Pofreba limitu

Limit je to, co nds v danou chvili pred
nécim chrdni a zdroven v nécem
zabranuje. Oboji vime a jsme s timto sro-
zuméni. Typickym limitem je napfiklad
obleceni: chrdni nds pred prudkymi
zmeénami teplot a zéroven brdni ve vol-
né&jsim pohybu.

Limit neni sankce - sankce je to, co jen
zabranuje, v danou chvili pfed ni¢im
nechrdni. Proto z&dména limitu a sankce
zpUsobuje zadsadni vychovné problémy.

Pfedstavte si, Ze bruslite na zimnim
stadionu. Ten md jasné definova-
nou ledovou plochu, kolem které je
mantinel. Ten je vytvofen ze drfeva,
obaleny korkem. Pokud narazime do
mantinelu, zaboli to, ale nic zvl&stniho
se nestane. Pokud by nebyl u ledové
plochy na stadionu manfinel, nara-
zime do sedacek a pfijde Uraz. Smysl
mantinelu - limitu, je zde zcela ziejmy.
Chrdni nds pred Urazem a zdroven
brani v moznosti bez bariéry prejit do
jiného prostoru.

A nyni si predstavte, Ze bruslite na volné
plose — prehrada, rybnik, feka. V prvé
fazi prijde az euforie, jak neomezeny
mdme pro sebe prostor — aby v z&péti
prisla snaha prozkoumat hranici, oblast,
kde volny prostor konci. Hleddni bodu,
wkde je jesté led pevny a kde uz ne",
kde kond¢i jistota a nastupuje nejistota.
Anebo si vzpomernte, jaké to bylo, kdyz
jste jako dité prochdzeli kolem Feky
a byly prvni mrazivé dny, kdy se na
fece vytvoril prvniledovy prikrov. Viichni

jsme mélistejné tendence — najit kédmen
a vyzkouset ,jak moc je uZ led pevny".

Lidsky organismus potfebuje znat hranici
mezi bezpelim a nebezpecim. Pokud
ji znd, vi, kde zacind nebezpedi, zklidni
se. Protoze vi, ,kde je bezpe&no“.
Tuto zkuSenost zqjistuje limit. Pokud je
dité vychovdavdno bez limitd, trendem
wZbozsténého ditéte" (,VSe pro moje
dité, hlavné nechtse rozviji, nic mu nesmi
brdnit, vie je ffeba, aby jemu ustou-
pilo" a daldi zcela nesmysind tvrzeni) je
socidiné neunosny jedinec, ktery zlobi
—hledd hranici mezi bezpecim a nebez-
pecim. A je to rodiC, ktery jej nuti zlobit.
Také Casto v budoucnu prokrastinuje.
Rodice vibec netusi, Ze dité vedou
k sociopatickému chovdni, k pocitu, Zze
»Svét je tady od toho, aby mu slouzil*.
To samozifejmé neni pravda a pro dité
budou daldi Zivotni zkusenosti zname-
nat t&zkou reholi.

Dnesni vychovné trendy, které vychd-
zeji predevsim z blahobytu a snahy
rodic0 udélat pro dité to nejlepsi, Casto
nerespektuji vyvoj détské psychiky,
posloupnost zrdni mozku. Podcenuji
fakt, Ze v lidském Zivoté se vie scitd.
A jak pravil jeden vojevidce: ,,Chyby,
které se udélagji pfi ndstupu vojsk, se

béhem bitvy nedaqji odstranit".



Proto je dobré vcas se vzdéldavat.
Knihami, které maji recenze. Texty,
které pred vyddnim provérovali odbor-
nici v dané oblasti. Ostatni texty si Cist
jen jako inspiraci.

Redakéné upravila Monika Matulovd

O autorovi

Je akreditovanym lektorem
pro Ceskou i Slovenskou
republiku pro déti, adolescentni
middez a dospélé, vystudoval
jednooborovou psychologii
a pUsobil jako poradensky
psycholog a psychoterapeut.
V soucasné dobé je zaméstndn
jako vysokoskolsky pedagog
a odborny asistent na katedre
pedagogické a skolni
psychologie Ostravské univerzity

a vénuje se i supervizim.

Doporuéend literatura k dalsimu
prohloubeni védomosti:

K vyvojové psychologii:

Détskd klinickd psychologie

P. Rican, D. Krejcéifovd a kol.

Vyvojovd Psychologie

Marie Vagnerovad

K systému Pesso — Boyden:

Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor, A. Pesso, Diane
Boyden - Pesso, P. Vitbovskd

Psychicky ranené diéta

a mozZnosti intervencie
J. Svoboda, L. Jochmannovd

Krizové situace vychovy a vyuky

J. Svoboda, L. Némcovd

Agrese a agresivita déti
predskolniho véku, J. Svoboda

Doporuéeni autora
na knizni novinku:

V mésici fijnu tohoto roku vysla
v nakladatelstvi Jonathan Livingston
knizka s ndzvem ,,Lidsky vztah
a jeho role pii feSeni problému*.
Kniha je uré¢ena rodic¢um,

ucitelkédm MS a pedagogim I8,
popisuje vztah, rozebird systém
zdkladnich socidlnich potreb
a hlavné uvddi ostré kazuistiky,
jak nékteré problémy resit.

PocCet déti s poruchami chovdni se
symptomy jako je naptf. agresivita
(mUze byt proti lidem, zvifatdm, vé-
cem i sobé), vandalismus, porusovdni
pravidel, nepoctivost — 17, krddeZze a
podvody, se stdle zvysuje. Z velké Cdsti
muozeme najit zacdatek obtizi v roding,
kde funguji neefektivni, ale Casté formy
rodi¢ovstvi, postavené na pravidlech,
Ze moje dit€ nemd co mluvit, protoze
U nds doma rozhoduji jd, Ze dité nejlépe
funguje na zdkladé piikazd a zdkazo
a je skoda kazdé facky, kterd padne
vedle. A k tomu chci, aby mé dité
vie délalo s maximdlnim nasazenim
a vykonem. V nékterych rodindch je
to opacné, takové maminko sem,
maminko tam.... Moje dité nepoftfebuje
pravidla a nastaveni hranic, ono si je
nastavi samo, aZ k tomu dojde. Kdyz
se dité kfikem a vztekem prosazuje,
tak j& radéji ustoupim a povinnosti
nemd, nechci, aby bylo jako jd.
Prosazuji respektujici vychovny pfistup
—respektovat a byt respektovdn prece
nemd hranice. Také mdme své zdjmy
a konicky, dité si klidné vystaci treba
s tabletem. Dalo by se to shrnout
slovy - piilisny tlak, pflisnd  péce,
odmitani. Casty je také vychovny

nesoulad: ,,Moje vychova byla mirnd,
U partnera hodné direktivni, stdle se
o vychové naseho potomka hdddme
a jsme neduisledni, jeden prikdze, druhy
hned odvola..."

Pristup k ditéti podle principu zamé-
feného na clovéka stoji na dovére,
Ze kazdé dité bude rist a rozvijet se
smérem k dosazeni svého vlastniho
potencidlu. Potfebuje viak k tomu v pro-
stfedi domova urcité podminky. Jednou
z nejdUlezitésich je fzv. bezpodmi-
necné prieti ditéte — jeho chovdni,
ndzord a emoci. To neznamend, Ze
budeme ditéti tolerovat, ze se vztekd
a ze lze, je agresivni, sprosté mluvi
apod. — profi jeho zpUsobu chovdni
se jasné vymezime, neopoustime své
hranice a pravidla. Jejich nastaveni
a dodrzovéni, kdyz doma plati, ze
ano znamend ano a ne znamend ne,
slouzi ditéti jaoko pomocnd berlicka
v chaosu okolniho svéta. Jedna z jistot.
Bezpodminecné prijeti znamend, ze
dité pfijimdme is timto, ze jej mdme radi
a neprestaneme mit rdadi... Ddvdme
mu to stdle najevo zpUsoby, které je
dité schopno vnimat..." Vidim, Ze se
zlobis, az se uklidnis, tak si mizeme



o tom popovidat, budu r&da."
A pak je mozné spole¢né hledat cestu,
jak se odreagovat, bezpecné vypustit
emoce, které se hromadi, jok se chovat
jinak, adekvdtné k situaci. Jde o vyjd-
drfeni respektu k détské osobnosti ze
strany rodicd a k respektu mizeme dojit
tim, Ze se snazime vcitit do jeho situace.
Nékdy k tomu staci, kdyz si sedneme
a v klidu zavzpomindme na vlastni
détstvi, na nase smutky i radosti, na to,
co pro nds v té dobé bylo nejdilezi-
t&jsi. A ttreba budeme pdtrat v minulosti
i se svymi rodici, pokud je jesté mdme.
Tato empatie — schopnost vcitit se do
druhého, do jeho vnitinich pocitd
a vnéjsiho chovdni - ndm hodné
pomuzZe. Dulezité je, abychom se pii

tom uméli oprostit od svych viastnich
pocitd a ndzord. M&me na paméti, ze
dité je v procesu rdstu, kdy bude prozi-
vat rdzné Uzkosti, bude lehce zranitelné,
nejisté, s tendenci se uzavirat do sebe....
ZUstante s nim v kontaktu. Empaticky mu
v klidu naslouchejte, a porozumite....
Toto bezpodminecné prijeti ze strany
rodic0 je zdkladem jeho vnitini jistoty
v budoucnu, jeho presvédceni, ze svét
je pro néj bezpecnym mistem.

Opakem je podminecné pirijeti, kdy
dité pfijimdme a vénujeme mu pozor-
nost jen tehdy, kdyz se chovd, jok my
chceme...jinak: ,,Kdyz se budes vztekat,
tak t& nechci..." ,Kdyz se zhorsis ve
Skole, nemds u nds co délat..." ,,BéZ

Pedagogicko-psychologickd poradna Frydek-Mistek

je prispévkovou organizaci MSK. Mimo jiné zjistuje pripravenost Zakd
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pryC, kdyz se neumis chovat, nemdm té
rdda...* A misto hlubokého pocitu
bezpedi se v ditéti usadi spise snizené
sebevédomi, nevyrovnanost, nejisty az
negativni pocit k sobé& samotnému
a pocit, Ze svét kolem néj je nebezpec-
-ny, nespravedlivy a nepochopitelny.
A proto se musi stdhnout a nedélat nic,
nebo musi bojovat, ddt kazdému co
proto, neddvat najevo svou slabost,
ukdzat, Ze tu je, aby byl neprehlédnu-
telny. Podle toho se dité zacne chovat
ve vnéj§im svété. Potfebuje citit svou
moc, byt sttedem pozornosti, pomstit
kfivdy a vyhnout se zodpovednosti.
A jsme u symptomU poruchy chovdni
- r0zné druhy agresivity, vandalismus,
porusovéni pravidel, nepoctivost — [7i,
krddeze a podvody. Jeho chovdni je
oznacovdno ze za¢dtku za problémové
a porusujici socidlni normy (dobré
mravy, platny oprdvnény prdvni fad
véetné zdkonud). Dalsi vyvoj ditéte
mUOze dojit az k poruchdm chovani,
které Marie Vagnerovd charakterizuje
jako ,,odchylky v oblasti socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat
normy chovdni na Urovni odpovidaijici
jeho véku, eventudiné na Urovni svych
rozumovych schopnosti*.

Redakcéné upravila Monika Matulovd

O autorce

Je metodickou prevence
Pedagogicko-psychologické
poradny ve Frydku-Mistku,
vysokoskolské vzdéldani ziskala
v oboru specidlni pedagogiky
a absolvovala mimo jiné
i dlouhodoby vycvik na PCA
Praha v psychoterapii
a poradenstvi zaméreném
na clovéka dle C. Rogerse.



Cilem tohoto ¢lanku je priblizit tendrdm fakta tykajici se rizikového

chovdni déti a mladistvych osob a prdvni dopady tohoto chovdani,

tedy prdavni postaveni ditéte v systému trestniho prdva.

Mladistvy znamend obecné mlady,
nebo také clovék na rozmezi détstvi
a dospélosti. Tento termin se pouzivd
zejména v trestnim prévu, kdy je mlo-
distvym osoba, kterd dovrsila 15 let,
ale neprekrocCila 18 let véku. Trestni
odpovédnost miladistvych se vyzna-
Cuje nékterymi odlisnostmi oproti trestni
odpovédnosti dospélych.

Rizeni ve vécech mladistvych
Trestné Ciny mladistvych se nazyvaiji pro-
vinéni. Aby se jednalo o provinéni, za
které by mél byt mladistvy stihdn, pfip.
odsouzen, musi toto provinéni vyka-
zovat miru zdvaznosti vyssi nez malou.
Mladistvy  musi mit vzdy obhdijce,
a to az do doby, nez dosdhne osm-
ndcti let véku. Do vazby jej Ize vzit
jen v opravdu vyjimecnych pfipa-
dech. V frestnim fizeni ve vécech
mladistvych museji vsechny zUC&ast-
néné osoby dodrzovat pravidla
ochrany osobnich Udaj0 miadistvych.
Je moiné tedy zvefejiiovat jen takové
informace, které nemohou vést
k odhaleni totoznosti mladistvého.

Je-li mladistvy soudem shleddn vinnym,
neuklddd se mu trest, ale tzv. opatreni.
Z&kon znd tfi druhy opatreni:

a) vychovnd opatfen,
b) ochrannd opatfeni,
c) trestni opatfeni.

Pfi ukladddni opatfeni mladistvym se
postupuje podle trestnich sazeb, které
stanovi z&kon za jednotlivé trestné Ciny,
ale tyto sazby se u mladistvych snizuji
na polovinu, pficemz viak horni hranice
frestni sazby nesmi prevysovat pét let
a dolni hranice jeden rok. DoZivotni trest
je u mladistvého pachatele vyloucen.

Rizeni ve vécech déti do 15 let

Déti do patndcti let nejsou trestné
odpovédné, 1. nemohou byt stihdny
za spdchdni trestného &inu. Protiprdvni
jedndni u déti se oznacuje jako Cin jinak
trestny. Pokud se dopusti jedndni, které
jinak nese znaky trestného Cinu, kond

se fizeni podle jiz zminéného zdkona

C. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mla-
-deze za protiprdvni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mlddeze. V tomto fizeni musi
mit dité& opatrovnika, kterym je zpravi-
dla advokdat. Pokud soud neupusti
od ulozeni opatieni, mdze ditéti ulozit:
dohled probacniho Ufednika, zafazeni
do terapeutického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného
programu ve stredisku vychovné péce
¢i ochrannou vychovu.

vV rdmci feSeni problematického
chovani déti a mladistvych je dUlezité
také zminit oznamovaci povinnost,
kterou md Policie CR k odboru socidlné
pravni ochrany déti (ddle OSPOD).
Tuto povinnost, nejen stédtnim orgdndm,
uklddd zdkon o socidiné-prévni ochrané
déti &. 359/1991 Sb. §10 odst.4 tohoto
zAkona uvadi: ,Statni orgdny, povérené
osoby, skoly, skolsk& zarfizeni a zdravot-
nickd zafizeni, popft. dalsi zafizeni urcend
pro déti jsou povinny ozndmit obecnimu
Ufadu obce s rozsifenou pUsobnosti sku-
teCnosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde
o déti uvedené v § 6 odst. 1, a to bez
zbyteEného odkladu po tom, kdy se
o takové skute&nosti dozvi.

§ 6 odst. zdkona o socidlné-pravni
ochrané déti ¢. 359/1991 Sb. zni:

1. SocidIné-prdvni ochrana se zaméfuje
zejména na déti,

a) jejichz rodice
1. zemreli,

2. neplni povinnosti plynouci z rodicov-
ské odpovédnosti, nebo

3. nevykondvaji nebo zneuZzivaji préva
plynouci z rodicovské odpovédnosti;

b) které byly svéfeny do vychovy jiné
osoby odpovédné za vychovu ditéte,
pokud tato osoba neplni povinnosti ply-
nouci ze svéfeni ditéte do jeji vychovy;
c) které vedou zahdlCivy nebo
nemravny zivot spocivajici zejména
v tom, Ze zanedbdvaiji skolni dochdzku,
nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny
zdroj obizivy, pozivaji alkohol nebo
ndvykové Iatky, jsou ohrozeny zdvislosti,
Zivi se prostituci, spdchaly trestny cin
nebo, jde-li o déti mladsi nez patndct
let, spdchaly cin, ktery by jinak byl
trestnym Cinem, opakované nebo sou-
stavné pdachaiji prestupky podle zdkona
upravujiciho prestupky nebo jinak ohro-

ZUji obCanské souziti;

d) které se opakované dopousti Utékd
od rodi¢U nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za
vychovu ditéte;

e) na kterych byl spdchdn frestny &in
ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich
lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo
jméni, nebo je podezieni ze spdchdni
takového Cinu;

f) které jsou na zdkladé z&dosti rodicd
nebo jinych osob odpovédnych za



vychovu ditéte opakované umistovdny
do zafizeni zqjistujicich nepfretrzitou
péci o déti nebo jejich umisténi v tako-
vych zafizenich trvd déle nez 6 mésicU;

g) které jsou ohrozovdny ndsilim mezi
rodi¢i nebo jinymi osobami odpovéd-
nymi za vychovu ditéte, popfipadé
ndsilim mezi dalsimi fyzickymi osobami;

h) které jsou Zadateli o udéleni mezind-
rodni ochrany, azylanty nebo osobami
pozivajicimi doplikové ochrany, a které
se na Uzemi Ceské republiky nachdzeji
bez doprovodu rodicl nebo jinych
osob odpovédnych za jejich vychovu;

pokud tyto skutecnosti trvaiji po takovou
dobu nebo jsou takové intenzity, Ze
nepriznivé ovliviuji vyvoj déti nebo jsou
anebo mohou byt pri¢inou nepfizni-
vého vyvoje déti.

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze Policie
CR oznamuje na OSPOD déti, které
pdchaji prestupky nebo jinak ohrozuji
obcanské souiziti, jsou pachateli nebo

naopak obéti trestného cinu apod.

Vieobecnou oznamovaci povinnost
ozndmit pfipravu nebo spdchdni frest-
ného c¢inu nebo skutecnost, ze byl
trestny Cin spdchdn, je zakotvena
v § 367 a 368 trestnino zdkoniku. Mdaiji

ji vdechny osoby, které se hodnovér-
nym zpUsobem dozvi, Ze jiny spdchal
néktery z konkrétné vyjmenovanych
zavainych frestnych &ind, jako napfr.
vrazda, obchodovdni s lidmi, obecné
ohroZeni. Neprekazeni nebo neoznd-
meni tfrestného Cinu neni frestné (vyjma
pfipady  vyjmenovanych v zdkoné),
pokud tak nelze ucinit bez znacnych
nesndzi, nebo pokud byste sebe nebo
osobu blizkou tak uvedli v nebezpedi
smrti, ublizeni na zdravi, jiné zdvainé
Ujmy nebo trestniho stihdni.

Redakéné upravila Monika Matulovd

nprap. Bc. Marika Jeli¢ova
vrchni inspektor

Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

Zdkon o odpovédnosti middeze za protiprdvni Ciny a o soudnictvi
ve vécech middeze a o zméné nékterych zdkond (zdkon
o soudnictvi ve vécech middeze) (C. 218/2003 Sb.)
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

Aktudiné blizici se vrchol pandemie
koronaviru v CR pfindsi fadu otdzek. Jak
jsme pfipraveni na krizovou intervenci,
distancni vyuku studentd na fakultdch,
jak s praktickou vyukou v online pro-
stfedi2 UzZ v bfeznu leto$niho roku vzrostl
cas straveny online v priméru o 30%
oprofti bfeznu minulému. A s jidlem roste
chutf, a s chuti a Casem online i riziko
digitdinich z&vislosti.

O kyberpreddtorech cihajicich na
dospivaijici divky pojedndvd Edstecné
inscenovany dokument Vita Klusdka
nazvany V siti. Film, ktery je velmi napi-
navy, a lédmal tésné pred uzavienim

kin rekordy v ndvstévnosti, doporucuiji
ke shlédnuti.

| v psychiatrii se rychle zménila témata
nasi pozornosti od zmény klimatu
a environmentdinich, dlouhodobégjsich
potizi smérem k ekologii jednoho viru.

Nastésti jsem pozoroval fadu zndmych,
ktefi vypli televizi, vyrazili s kosiky do
lesU, Cerpat klid a hledat houby, treba
vdclavky a bedly, nebo se jen kochat
t&mi letos (diky srdzkdm) mimorddnymi
barvami listd stromd. Cas na prestdvku
prosté o podzimnich prdzdnindch prisel
a byl Cas dobit baterky.

Zvladii jsme jiné zkousky a prochdzky,
zvlddneme i tuhle. A kdy jste viastné byli
s détmi posledné poustét draka...2

P&kné podzimni vylety preje *

oy MUDr. Viadimir Kmoch
: ' Psychiatr Institutu
‘. neuropsychiatrické péce




Jak jste se dostala k prdci $kolni speci-
dlni pedagozky?

Je to zcela obycCejny vysledek pro-
Sldpnuté  Zivotni cesty, Cili mnoha
rozhodnuti na mnoha kfizovatkdch,
a zfejmé by to bylo i na knizku. Zdsadni
zlom pfisel nékdy zacatkem nového ftisi-
cileti, tehdy na trhu préce o mé nebyl
moc zdjem, coz z pohledu dneska
vidim jako velké $tésti. Nastoupil silny
hlas intuice, ktery mé pfimél k myslence
ziskat vysokoskolsky fitul, a jak s oblibou
fikdm, zakoupila jsem si vstupenku do
svéta, ktery by mi byl jinak zcela zapo-
vézen. Okolnosti, souhra viech uddlosti
samy krok za krokem urCovaly dalsi
vyvoj spolecné s tempem uddlosti.
Tudiz jsem se dopracovala k dalsimu
profesnimu sméfovdni. No a specidini
pedagogika se mi prosté tak n&jak pri-
motala do cesty.

Pravdou ale je, Ze siiné osobni zku-
Senosti se dvéma dospivajicimi syny
tragicky zahynulého bratra (2001) byly
hmatatelnym podnétem na cesté
mého dalsiho profesniho  smé-

rovdni. Byla jsem na dospélé velmi
nazlobend a dosla k ndzoru, Ze jsou
uz natolik zkazeni, ze jim neni pomoci,
a ze radéji budu pomdhat détem
a predeviim dospivajicim na cesté
k jejich dospélosti. Svétlo svitilo jasné
do 3kolstvi, posléze do oblasti specidini
pedagogiky.

Jeden ze synovcU se v krizovém Case
rozhodl, ze odejde z domu. Studoval
na gymndziu. Jeden z pedagogt mél
na ného pifku, ddval mu signdly, ze ho
k maturité nepusti. Dalo se to pocho-
pit. Synovec byl pfednim zd&skoldkem
a velkou roli v tom hrdla marihuana.
Délal vyrovndvaci zkousky, oviem
pedagog ho nechal propadnout.
Odepsala ho skola, bohuzel také rodic,
dokonce ani psycholog nic nezmohl.
V té dobé jsem prozivala uz déle trva-
jici viastni zivotni krizi (rozvod) a do toho
se U mé doma najednou ocitl osmndc-
filety kluk — dobrovolny bezdomovec,
a navic bez maturity. Nadechla jsem
se a vytdhla plachty na stézen...
PfresvedCila feditele jednoho z proz-

skych gymndzii, aby ho pfijal, aby mohl

posledni ro¢nik zopakovat a ndsledné
odmaturovat. Reditel, sportfovec t&lem
i dusi, daval sanci mladym lidem. Se
synovcem jsme si podali ruku na to,
7e Ffddné dostuduje. Byl neustdle pod
mym drobnohledem, nepolevila jsem
ani na vtefinu a s tfidnim jsem byla
v té&sném kontaktu po cely skolni rok.
Nakonec odmaturoval s vyznamend-
nim a také s Usmévnym zdvérem, kdy
si chybné zaznamenal datum maturity
a el na ni o den dfive. Podobny pribéh
se odehrdval hned po tragické uddlosti.
Starsi synovec, tehdy student tfetiho
ro¢niku stfedni promyslové 3koly, uz
delsi dobu provokoval pedagogy svym
zievem, vystfednimi Ucesy a barvami
vlas®, které ménil snad jako ponozky.
V kombinaci s vysokym I1Q si asi dokd-
Zete predstavit, jokd to musela byt
ndloz pro stfedoskolského pedagoga.
| tam mu bylo razantné sdélovdano, ze
k maturité nedojde. Synovec se k ndm
prestéhoval. NejenZze na prazské skole
skvéle zvladl maturitu, ale také Uspésné
realizoval talentové zkousky na FAMU.
To byly prvni ndznaky mé vnitini potreby
pomdhat dospivajicim v nouzi.

Kam tedy zamifily Vase prvni kroky pfi
zméné povolani?

Zcela prvni byla praxe v rdmci studia
v Bohnické léCebné pfimo v pavilonu
¢. 28, kde shodou okolnosti hledali
vypomoc na pozici terapeuta k dospi-
vajicim. Byla to Uzasnd zkusenost. Moc
se mita cinnost libila. Pak jsem také méla
praxi v I8 jako ugitelka. Po ukon&eni
studia jsem chvili pfemyslela, ze bych
se stala ucitelkou na zdkladni skole, ale
néjak se mi nedafilo najit si misto, coz
se ukdzalo byt opét velkym §téstim.
Pfi hleddni mista jsem roziifovala své

obzory i na vychovné Ustavy a voild ...

ono to vyslo. Byla jsem prijata do vychov-
ného Ustavu pro hochy od 15 let na
misto vyucuijiciho specidiniho pedagoga.
Prosla jsem nefallovanym desetimésic-
nim vycvikem bez jakychkoliv simulaci
v tzv. bezpecném prosttedi uzaviené
skupiny. Vesla nebo spis vlezla jsem
do jdmy Ivové a... holka, ukaz se,
jestli na to mds. Probihala kazdodenni
konfrontace s agresi, vulgaritou, stdle
pfitomnym moznym fyzickym ohro-
Zenim, o psychické ndroc¢nosti ani
nemluvé. Dramatické pribéhy dospi-
vajici delikventni middeze potdceijici
se na okraji spolecnosti, pod soudnim
dohledem a Casto i s vlivem nespolu-
pracujici rodiny, to byla ndloz, jakou
jsem si nikdy predtim nedokdzala ani
v duchu predstavit.

Bézné se stavd, Ze chovanec nemd
kam v dobé svého volna, napt. za
dobré chovdni, jet, a pokud uzZ jede,
tak se mnohdy vraci v jesté horsim psy-
chickém, nékdy i fyzickém stavu, nez
v jakém byl pfed odjezdem. Dovoz poli-
cisty byvd béziny. Pfedstava, Ze se hoch
po opusténi vychovného Ustavu zapoji
do spoleCnosti tak néjak zdrave, ze
nebude pokracovat ve svém delikvent-
nim, ¢i pfimo krimindinim chovani ddl,
z0stdvéd mnohdy pouhym pranim kurd-
tor0, vychovatell, pedagogU a fediteld
Ustavd.
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Mdloktery jedinec zviddne sédm zpra-
covat ¢&i dokonce transformovat své
nevhodné chovani, nutkdnik delikvenci,
k uzivani ndavykovych latek, k agresi,
véenym U(tékdm, apod.. Po odchodu
z vychovného Ustavu jsem byla s nékte-
rymi byvalymi chovanci po néjakou
dobu v kontaktu. Pochopila jsem, ze
postavit se na vlastni nohy, zit tzv. slusny
Zivot, dokdze opravdu jen mdloktery
a také, Ze jejich poskozeni v roviné psy-
cho-socidlini je doslova na cely Zivot.

B 3

AT

Jakou cestu vidite v prdci s témito
jedinci?

Ve vychovnych Ustavech by se mohlo
vice pracovat s rozvojem emocni inteli-
gence, a to v pracovnich skupinkdch,
rozvijet s pravidelnosti socidlni doved-
nosti, terapeuticky puUsobit a udit
chovance respektujicimu  pristupu.
Oviem rozvoj timto smérem muze byt
U nékterych c&irou fantazii. Zdzraky se
ale déji. Vime, Ze vychovny systém,
ktery je postaven na kdrdni, trestech
a odméndch nepodporuje v Clovéku
smysl pro zodpovédnost za své chovdani
a Ciny. O tom - Jak respektovat a byt
respektovdn - piSou autofi stejno-

jmenné publikace velmidopodrobna.

Vrele doporucuji k samostudiu.

Muzete uvést néjaky konkrétni piiklad
z Vasi soucasné praxe skolni specidlni
pedagozky?

Priklad0 je dost. Vzpomenu zde kazuis-
tiku jesté z pUsobeni na prazské skole,
zfizené podle §16 3kolského zdkona,
kde byli pouze Zdci se specifickymi
poruchami u&eni a chovdni. Zdk
Sesté tfidy nerespektoval autoritu, mél
znacéné problémové chovdni, Utodil
Casto na druhé spoluzdky i fyzicky,
a to hlavné, kdyz se ucitel nedival,
narusoval hodiny velmi chytfe a cinil
tak s radosti. No, a kdyz k tomu priho-
dime neschopnost precist Fddek textu
nahlas a to tak, aby mu bylo vibec
rozumét, tak by byl ndrocnym zdkem
pro kazdého ucitele, ktery v této tridé
zrovna uCil. Samoziejmé, Zze nebyl jedi-
nym ndroénym zdkem. Priklad vybirdm
pfedevsim pro onu kombinaci se znac-
nymi obtizemi v feCové slozce, a proto,
7e se prdavé tato obtiz ukdzala byt
jednou z hlavnich pficin problémového
chovdni. Matka zdka se jevila jako
réznd Zzena, tudiz s ni nikdo nechtél prijit
,do kfizku". Protoze se jen tak lecCeho
nezaleknu, povedlo se mi s ni navdazat
lidsky a postupem casu i ddvéryhodny
vztah. Ukdzalo se, ze hoch (v jeho tfech
letech) byl pfimym U&astnikem autoha-
vdrie, které jeho otec podlehl a zahynul.
Nejenze tento kluk po néjakou dobu
nemluvil, ale jakmile nastoupil do prvni
tidy, mél vidy velké obtize v oblasti
fedi, hlasitého cteni, vyslovovdni ndroc-
nych souhldsek. Nechci nyni hodnotit
pfistup pani ucitelky na prvnim stupni.
Jediné co je tfeba zde zdUraznit je to,
Ze se za pét let povedlo vyrobit hezky
problémového zdka, ktery byl ,,preddn®
na druhy stupen jako 7Zdk, ktery neumi
Cist a je problémovy. MoZnd, Ze co nyni
uvedu, vdm bude znit jaoko pohddka.

Ve spoluprdci s maminkou a také
babickou, kterd se zprosttedkované
nechala motivovat k podpore vnuka
a pravidelnému hlasitému cteni doma,
se ndm v rdmci pouhého jednoho
$kolniho roku povedlo toto - kluk se
propracoval do srozumitelného a hlasi-
tého Cteni pred celou tfidou, dokonce
zvlad! Cteni F". Svyj triumf zavrsil reci-
taci bdsné pred ftfidou. A co jeho
problémového chovdni2 To se samo
sebou postupem casu také zlepSovalo.
Logicky. Je to takovy krdsny pribéh
o ditéti s traumatickym prozitkem,
nizkym sebevédomim, docela neem-
patickém uciteli a rodici, kterého se
viichni bdli. Bohuzel zde neni prostor,
abych dopodrobna popsala jednotlivé
kroky a metody, které zafungovaly na
cesté k dosazenému Uspéchu.

V této kauze sehrdla vyznamnou roli
osobni zkusenost s Zivot ohrozujici
uddlosti, kterou prozil moj bratr (5 let).
Ndsledek byl celozivotni. Siné zadr-
hdval, zvidsté ve vypjatych situacich.
Ve treti tfidé byl umistén na cely skolni
rok do IéCebny na Svatém kopecku

v Olomouci. Bratrovy potize se mi
zcela pfirozené vyjevily ve chvili, kdy
jsem se potkala s projevy zminovo-
ného 7zdka. Coz mi usnadnilo pdatrdni
po hlavni pficing, v navazdni kontaktu
srodi¢em, a tim v hleddni nejlepsi cesty
ke zlepseni. Soucasnd role mi poskytuje
mnozstvi kazuistik, o kterych by stdlo se
zminit. BohuZel prostor je omezeny.

Co byste tedy na zavér rdda vyzdvihla?

Mdm za to, Ze publikaci o problémo-
vém chovdni zdk0 nejen na zdkladni
skole vyslo nesCetné. Jinymi slovy
kazdy pedagogicky pracovnik, spe-
cidini pedagog, psycholog mize
studovat rdzné kazuistiky do aleluja.
Co by moznd bylo dobré vyzdvihnout
je jiz ddvno zndmé. Kazdé dité, kazdy
dospivaijici pise naprosto jedinecny
pfibéh, a tudiz metody jak praco-
vat s z&kem, ktery vykazuje zndmky
problémového chovdni, jsou spiSe
obecného charakteru. Snad bychom
se mohli drzet néjakych postupU, které
by bylo dobré si na dané skole sta-
novit, vykomunikovat s vedenim
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skoly, s vychovnym poradcem. Totiz
nejednotny pristup nebo vibec neexis-
tence systému, ¢i jeho neakceptace,
mUze byt alfou a omegou postupu
k lepsimu. Konec koncU mUzeme mit
sebelip vypracovany systém, fj. postup
jak krok za krokem pracovat s Zdkem
s problémovym chovdnim, jak jej iden-
tifikovat, kdyZz ale ¢lovéku chybi jista
osobni i profesni vybava a dostateénd
ddavka kreativity, odvahy a pokory, pak
muzZe dochdzet k jesté vétsimu prohlu-
bovdni obtizi, nebo dokonce k jejich
Jrozristani*.

Vzhledem k rozvolnéné mordice ve
spolecnosti, prili§ liberdini  vychové
v rodindch, vieobecné krizi rodiny,
extrémnimu tlaku nékterych rodicu
na vykon a Uspéch, nebo naopak
totdinimu nezdjmu, apod. pocet Zakd
s problémovym chovdnim jednoduse
narUstd. Tato tendence bude v dallich
létech vesele pokracovat. Navic ndm
prichdzeji do skol déti ,starych rodicd”
Sedesdatnik¥, a budou i sedmdesdatnici,
ktefi na tak ndroény proces jokym je
vychova ditéte a dospivaijiciho uz zcela
pfirozené nemaji kapacitu. A nebude
se jednat o malé pocty. Statistika také
ukazuje, Ze v daleko vétsi mire se poty-
kaji s potizemi daleko vice chlapci nez
dévcata (Krize chlapectvi, J. GRAY, W.
FARRELL, 2020).

Je pottebné zmeénit systém fungovdni
PPP. Navrhuji je proménit na diagnos-
tické a terapeutické centrum (vétsi
nabidka prdce s détskymi skupinami).
Spoluprace I8 s né&kterymi PPP je v sou-
Casné dobé dost velkym problémem.
Mdm takovy dojem, Ze do znacné miry
je to zpUsobené existenci jakéhosi Ega
této organizace. Ostatné efektivni
spoluprdce mezioborovd je v nasi

republice v z&sadé polem neoranym.
Prace s rodici je vzdy citlivou zdlezitosti.
A ffeSinkou na dortu je legislativa GDPR,
kterd zkomplikovala preddavani dilezi-
tych informaci o obtizich Zaka ddl.

Co si tedy prate Snad, aby na svych
mistech byli ti, ktefi tam maji byt, aby se
systém poradenstvi proménil k lepsimu,
aby odbornici byli dostatecné vyba-
veni, byliochotni a schopnikooperovat,
a aby pfimd péce pomdhala zlepsovat
Zivoty nasich déti a dospivaijicich.

Rozhovor vedla Monika Matulovd

Mgr. et Be. Tatana Sajdok
Skolni specidlni pedagozka

O avutorce

Toho casu skolni specidlni
pedagozka pUsobici v nové
zaloZzeném skolnim poradenském
pracovisti na 2§ a MS Staré Mésto
(Frydek-Mistek).

Vice o mne naleznete
na osobnich www.tatao.cz

V tomto clanku bychom se radi vénovali tématice vychovnych
problém0 u déti a middeze, a to zejména se zacilenim na motivaci
k feSeni aktudinich vychovnych obtizi. Nebo také, chcete-li, na
hledani (a nalézani) odvahy zddnlivé patovou nebo nerfesitelnou
Ci alespon neprehlednou situaci, fesit. Dopfedu prozradime, ze kli¢
a problém neni velmi casto pouze u ditéte samotného. A proces

zmény obvykle doprovdzi pomérné typické jevy. Pojdme poporddku.

V nasem Kontaktnim a poradenském
centru ve Frydku-Mistku (Renarkon,
0.p.s.) se setkdvdme s rdznymi typy
klientd. Jedni maji problémy sami se
sebou, druzi zase se svymi blizkymi.
Témata jsou rdznd - vztahy, zdvislosti,
Skolni prdsvihy, problémové chovan,
nerespektovdni autorit atd.

V lonském roce (2019) jsme diky
spoluprdci se statutdrnim méstem
Frydek-Mistek a za pomoci dalsich
koleg0 monhli na svétio svéta privést
projekt rodinného a etopedického
poradenstvi, ktery funguje i v roce
letosnim. Jednd se o poradenstvi, které
mUzZete vyuzit prdvé ve chvili, kdy se
vdm vychova zac¢ne vymykat z rukou,
dosavadni spoluziti s vasim ditétem
se jaksi zménilo, mate pocit, Ze doma
mate nékoho jiného... Nékoho, kdo
zlobi, fidkd skolu, sem tam se napije
a kdo vi, co jesté. Zkratka slovy
klasika - roste pro krimindl. Dosavadni
domluva nezabird, co ted s tim? Jak
na to?

Pokud jste tedy dospéli az do fohoto
stadia a jiz tusite, ze vlastnimi silami se
situaci neumite hnout, prfisel nejvyssi
Cas obrdtit se na odborniky. Ndprava je
témeér vzdy moznd. Trdpeni neni nutné.
Jen kouzelné knofliky ,,Zlobeni ON-OFF"
neexistuji, a bude to chtit kus prdce
i z vasi strany. Jak fikéme: rodi¢ si to
musi (také) ,,odmakat*. D0leZitd je vase
odvaha a umét si pripustit pravdu.

Je fakt, Ze problémy se daji fesit rznym
zpUsobem. Zamést pod koberec,
postavit do kouta, prekryt make-upem,
vytésnit, popfit, zapomenout... Proto
vyse ta zminka o pravdé.

Pojdme, ale po té dospélé, zdravé
a konstruktivni linii. Pro akurdtni pfimér
muUZzeme pouzit prikladu béZného
poranéni prstu:  drobnou ranku i
oSetfime sami. Tu frochu veétsi ndm
pomohou zvlddnout osetfit nasi blizci
Ci nékdy doslova ndhodni kolemjdouci.

Pokracovani na strané 26
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Zde se nékterd lidovd Ci svépomocnd
osetfeni mohou ukdzat jako nedosta-
Cujici nebo nelcinnd. A tak s velkym
poranénim uZz musime na Siti k odbor-
nikdm. Tedy pokud neviddneme
nadlidskym sebezapfenim a kvalitnim
specializovanym vycvikem jako ikonicky
John Rambo. Mysleno, samoziejmé,
v nadsdzce. A takto velmi podobné je
to i se zranénimi na dusi.

Pokracujme viak v nabidnutém pifimé-
-ru preci jen ddle. Rdnu jsme odborné
vycistili a oSeffili. UZ to tolik neboli, ale
citime ji stéle. Prosté je§té bude chuvili
trvat, nez pUjdeme do pIné zdtéze.
A dost moind, ze budeme muset
nékteré véci délat jinak, aby se ndm
rdna tfeba znovu neoteviela. A nékdy
budeme muset zménit navyklé stere-
otypy a postupy, aby se vse bolavé
zZznovu neopakovalo.

Ted tento pfimér prevedeme k vychov-
nému a ndpravnému (terapeutickému)
postupu: Dramatickd ¢i opravdu trvald
zména neni moznd vétsinou béhem
jediného konzultacniho setkdni. Nutnd
je (spolu)préce viech zuCastnénych.
Z hlediska UcCinnosti a efekfivity je
vyhodou prdce s celym rodinnym sys-
témem, 1j. s vdmi jako rodici, partnery,
nékdy i se sourozenci a dalsimi blizkymi
osobami. Nezfidka se setkdvdme pravé
i s novymi partnery v nové vzniklych
rodindch, ktefi jsou si védomi zdvaznosti
situace a jsou nékdy ochotni a schopni
se na zméndch podiet. To je potom
velmi Casto docela dobry vysledek
zarucen.

A aby se ocCekdvané zmény dély, je
potfeba vidy néco zacit délat jinak.
Prosté udélat alespon jeden kricek
- bud k sobé, at jsme si bliz a lépe

se vnimdme; nebo od sebe, af vznikne
prostor pro spole¢nou prdci, domluvu,
plany. A zejména pravidla, strukturu
afad. Pomysiny micek nebo pesek neni
jen u jednoho z vds, ale hrajete s nim
vsichni v rdmci své rodiny, své smecky.
Dobrd i Spatnd zprava je, Ze vidy lze
néco zménit a Ze své dalsi stésti mate
jen ve svych rukou. Tedy dovolme sobé
frochu odvahy a kopec nadéje.

Nadéje by nikdy neméla umirat. Kdyz
nezndme feseni svych véci nyni, nikde
neni napsané, ze to nebudeme védét
tfeba zitra nebo za tyden.

Tedy pokud se poftfebujete a chcete
ke svym feSenim dostat blize, ozvéte
se ndm. Tésime se s vdmi na vidénou
a spoluprdcil

Mgr. Libor Mensik
vedouci centra, socidini pedagog

PhDr. et Mgr. Richard Mohyla
efoped, terapeut

PhDr. Radka Mohylova
adiktolog, etoped

Kontakini a poradenské
centrum Frydek-Mistek

@ Malé namésti 104,
738 01 Frydek-Mistek

PO, ST, PA od 16:00-20:00
@ www.renarkon.cz

( 776428613
Volejte v case 9:00 - 14:00

O autorovi

Mgr. Libor Mensik

Vzdéldnim pedagog a socidlni pracovnik.
Praxi socidini pedagog a lektor. Dlouhodobé
spolupracuje s vice subjekty v tématice
vychovnych, vztahovych a komunikacnich

obtizi nejen v ramcirodinného systému. V ramci

poradenstvi  vyuzivd moznosti individudiniho

i skupinového formdtu spoluprdce se svymi klienty. Svoji pfimou praxi rovnéz

vyuzZiva v rdmci systémovych projektd, jez se zabyvaji problematikou socidlné
prdvni ochrany déti (MPSV, MSK).

V soucasné dobé je vedoucim Kontaktniho a poradenského centra ve

Frydku-Mistku (Renarkon, 0.p.s.), jeZ se primdrné vénuje problematice zdvislosti

a od r. 2019 rovnéz ve vyznamnéjsi mife také jiz zminénému rodinnému
a etopedickému poradenstvi.

Aktudiné je studentem 2. rocniku jednooborové psychologie Fakulty
spolecenskych studii Vysoké skoly Humanitas ve Vseting.

O autorovi
PhDr. et Mgr. Richard Mohyla

Denni praxi terapeut a etoped v Kontaktnim
a poradenském centru ve  Frydku-Mistku
(Renarkon, o.p.s.). V pfimé prdci se vénuje terapii
adiktologickych klientd, a to déti i dospélych.
Lektorsky se podili na rfadé vzdéldvacich

programu pro péstouny. Vede skupinu péstouny

na prechodnou dobu v Centru socidlnich sluZzeb Ostrava. Vénuje se pdrové

aindividudini terapii v Eurotopia o.p.s. M& dokoncen psychosocidlni terapeuticky
vycvik se zamérenim SUR pod vedenim doc. PhDr. Jana KoZnara, CSc..

Nyni je rovnéZz studentem 2. rocniku jednooborové psychologie Fakulty
spolecenskych studii Viysoké skoly Humanitas ve Vsetiné.
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Zeptali jsme se osobnosti zriznych odvétvi na otdzku:

Jaké bylo Vase chovani v détstvi a co podle Vds je moZnou prevenci
vzniku poruch chovani?

Petr Bolek

fotbalovy brankdi MFK Karvind,
ctyfndsobny vitéz Ceského ligového
titulu s klubem FC Viktoria Plzen

a FC Slovan Liberec

Myslim si jednoznacné, Ze sportovni
aktivity maji pozitivni vliv na vyvoj
jedince. Zkusim zavzpominat na to
svoje détstvi, cca od 1. tiidy ZS. Prvni
fida to je meznik, jasné... Tam je
vétiina déti hodnych jako milius. Druhd
tfida, tam je to malinko jiné, teda u mé
bylo. Mél jsem spoluzdka z rozvedené
rodiny, ktery uz od détstvi kouril ciga-
rety, tak j& jako jeho dobry parfdk, jsem
si to vyzkousel s nim, a vydrzelo mi to az
do 4.ffidy Z8. Nebyli jsme ne&inni, nese-

déli jsme doma, jen jsme vymysleli

lotroviny.

To se u mé zménilo v 5.ffide, kde jsem
preSel na fotbalovou skolu. Tam byl
smysl byti Uplné jiny a samozfejmé se
musela dodrzovat disciplina, a to nejen
ve Skole, ale i na hristi. Platilo pravi-
dlo, Ze pokud nebyly dobré zndmky,
nemonhl ten doty&ny absolvovat ani fré-
ninky. To se mé netykalo, potrpél jsem si
na jednicky. Dneska nevim, jak to maiji
mladi sportovci, ale myslim si, ze to je
ten sprévny ajediny postup pro mladou
generaci. Takhle si ziskavaji ndvyky pro
spravné fungovdni v ndsledném zivoté.
Nejprve povinnosti a potom zdbava.
U dnesnich déti, si myslim, Ze je to pravé
naopak. Samozfejmé& v dorostenec-
kém véku, kdy jsme jezdili po turnaijich,
vz jsme byli péknd kvitka, takze ndm
na fturnaji nedélalo zadny problém po
zApase zajit do baru a sejit se tam se
svymi protinrdci a posedét u pivka.
Potom z toho samoziejmé byl velky
problém, ale védéli jsme, za co jsme
zodpovédni a trenér nds za to ndlezité
»odmeénil“.

Proto si myslim, Ze sportovdni pro dnesni
déti je strasné moc dUlezité, ale je
i prospésné v mnoha dalsich smérech
zAaroven. | kdyz jsem dnes jiz trojndsob-
nym rodi¢em, snazim se byt détem spise
kamarddem, neiZli prehnané prisnym
Tatou, a to si myslim je zapficinéno u mé
i im, ze jsem pordd akfivnim hr&dcem
a jsem jest€ mnohdy sdm ditétem,
protoze ve sportu je obsazeno hodné
dfiny, odfikdni, ale taky spousty legrace.

Jakad je Vase zkusenost s poruchami chovdni a jaké bylo Vase
chovani v détstvi?

Bc. Tomds Pavelek
mistostarosta mésta Cesky T&sin

Zkusenost s poruchami chovdni mdm
v tom ohledu, Ze mne, jesté jako dité,
ffidni ucitelka vyslala na vysetfeni
k psycholozce s tim, Ze mdm asi lehkou
mozkovou dysfunkci. Pani psycholozka ji
ale samoziejmeé vyvedla z omylu, ze jsem
jen béiné zivé dité. To byla md prvni
Zivotni zkusenost s poruchami chovdni.
Paffil jsem ke ,zdravému" jadru tridy
a uvédomuiji si, ze pri poctu friceti Sesti
déti ve ffidé, to mnohdy s ndmi nemu-
selo byt vibec jednoduché. Dnes se za
ADHD schovavd strasné moc diagndz,
s ¢imZz mdm jako dlouholety zamést-
nanec resortu skolstvi bohaté profesni
zkuSenosti. Co se tykd samotné prdce
s détmi s ADHD, tak je to prdce velmi
odlidnd a rlznorodd, protoze zdleZi na
tom, jak se projevuje. Z devadesdti
procent se projevuje Zivéjsim chovdnim,
neposednosti, nesoustfredénosti.

Dullezité je nedoddvat k témto proje-
vim impulzy, nevsimat si toho, pokud
neni toto chovdninebezpecné druhym
détem. Je obtizné pracovat s témito
détmi ve skupiné a zviddat je. Je dile-
Zité Tici, ze ostatni zdravé déti nesmi
vnimat tuto odlisnost. Kolektiv nesmi
byt veden k tomu, ze takovéto dité je
néjak nemocné, ze se mu omlouvd
jeho nevhodné chovdni.

Mozind se Vam budu zddt divny, ale
mdm rdad tyto déti, jsou vétsinou kre-
ativni, maji spoustu ndpad’. Mél jsem
spise problém s détmi, které nebyly
vUbec aktivni. Za sebe mé mrz, ze
mnoho téchto poruch se tisi medika-
menty, coz neni pro ty déti samotné
dobfe, jsou pak otupélé, apatické
a po vyprchdniléku nevi, co si se sebou
pocit.

V préci s détmi se mi osvédcilo
neddvat podnéty k vnimdni jinakosti
t&chto déti, vytvorit kolektiv déti, ktery
bude respektovat jeden druhého.
U détis ADHD je dUlezité, aby se naudili
i prohrdvat, aby to bylo pro né unesi-
telné, aby neméli ddvod pro agresivni
chovdni, napfiklad pfi  sportovnich
Cinnostech. DUleZité je se tohoto vyva-
rovat, coz je to nejobtizné&jsi v realizaci.

Na zavér bych zvolil slova povzbuzeni.
Porucha chovdni mnohdy nemusi byt
na cely Zivot, pubertou se mUze vie
vyresit. Tyto déti se pak pfi zdarném pri-
stupu k Vam v dospélosti hldsi a kvituji
V&3 pristup a Vds pak na opldtku
zahfeje u srdce, Ze to jsou dobri lidé,

ktefi maiji co dd&t spole&nosti.
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V tomto Clanku bych se s Vdmi chtéla podélit o svou zkusenost
s integraci projektu ,,Cestou pohddek" s terapeutickym smérem
schematerapie.

Projekt Cestou pohdadek
Vznikajici projekt ,,Cestou pohddek*
navazuje na psychosocidini vyvojovou
teorii Erika Eriksona (1902-1994), podle
které je mezi narozenim a smrti osm
odliSnych vyvojovych obdobi, kterymi
potfebujeme Uspésné projit, abychom
mohli sméfovat k dobrému psychic-
kému zdravi. V pfipadé, Ze selzeme
v néjakém vyvojovém Ukolu, tak toto
selhdni s ndmi setrvavd i v dalsim vyvo-
jovém obdobi.

Pro blizsi predstavu si mUzeme predsta-
vit dité v raném véku (1-3 roky), které
pravé pohybové vyzravd, odhodlava
se pozndvat svét a udi se ziskat divéru
ve své schopnosti. Pro svUj zdravy vyvoj,
dobré zvlddnuti vyvojové krize (vyrov-
ndni se se studem a pochybnostmi),
rozvoj autonomie a vznik vUle, potfe-
buje dostatek povzbuzeni a zajisténi
bezpeci od pecujici osoby. Potfebuje si
zazit dostatek pocitu sebekontroly bez
ztraty sebelcty. Pokud je ale dité na
misto podpory ve zkouseni rdznych

¢innosti kardno, trestdno, zahanbeno,
anebo zazivd nezdjem rodicU, ziskdva
pak pocit ztraty sebekontroly nebo
nadmérné cizi kontroly, a mUze tak
U né&j vzniknout sklon k nejistoté, pochy-
bdm, studu a trvalé masivni Uzkosti
(Erikson, 1996).

Projekt ,,Cestou pohddek" se primdrné
zameéfuje na déti a jejich pecujici
osoby, které prochdzi urCitymi vyvojo-
vymi obdobimi a pomdhd jim dobre

zvlddnout  souvisejici  psychosocidini
krize.
Schematerapie

Schematerapie je novy integrativni
psychoterapeuticky smér, ktery predpo-
klddd, ze emoéni potize se Casto vyviji
z neuspokojenych zdkladnich emocio-
ndlnich potfeb v détstvi a v dospivdni.
Pro n&s zdravy vyvoj tedy potfebujeme
dostatecné napliovat potfeby vre-
losti, podpory a zazivat dostatek zdjmu
od nasich blizkych lidi. Pokud jsou tyto
potfeby neuspokojené, mohou vést

k rozvoji maladaptivnich schémat,
jejichz vysledkem muize byt pocit opus-
té&nosti, emocni deprivace, socidini
izolace nebo napft. zavislost.

Stejné tak jako projekt Cestou pohddek
i schematerapie predpoklddd, zZe
pokud dosytime neuspokojené emoci-
ondini détské potreby, mizeme docilit
hlubsi emoéni zmény, a diky tomu
i zvySeni kvality Zivota. Pro docileni
této zmény schematerapie kombinuje
z&zitkové, interpersondini,  kognitivni
a behaviordini techniky. Tyto techniky
maji za cil osetfit mdéd vnitinino ,,zra-
néného ditéte" a postupné nechat
vyhasinat  souvisejici  maladaptivni
schémata. A zdroven tyto metody posi-
luji a rozvijeji funk&ni schémata a mddy
»Zdravého dospélého" a ,,zdravého
ditéte" (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Schematerapeuticky mdd naseho
vnitiniho zranéného ditéte si mdzeme
predstavit jako malého chlapce, ktery
se zacind ucit jezdit na kole - rozjede
se na stérku a spadne. Osklivé si porani
koleno a pldce. Je zranény. Zkuste sii vy
nyni takového chlapce predstavit. Co
by mu pomohlo? Je uzitecné, kdyby-
chom za nim pfisli a zacali na ngj kficet,
co to udélal, ajestli ndhodou neponicil
nové kolo? Takovd kritickd reakce by
chlapce pravdépodobné jesté vice
zranila a mohlo by se u néj zacit rozvijet
néjaké maladaptivni schéma, které by
ho mélo chrdnit pred dalsim zranénim.
Napfiklad by si mohl fici, Ze se uz znovu
snazit nebude, protoZe stejné nic nemda
cenu a néjaké kolo ho vibec nemusi
zajimat. Anebo by se naopak mohl zacit
snazit ze viech sil, aby vém dokdzal, ze
to zviddne, a Ze je dost dobry. Zacal
by proto na kole preskakovat pres pre-
kdzky a hyperkompenzovat, aviak af

by se snazil sebevice, pocit Ze je dost
dobry, by se nedostavil. Tyto nové
utvorené zpUsoby premysleni, prozivani
a chovdni se mUZou opakovat a pre-
ndset i do dalsich situaci v Zivoté. Jak
jinak mbzeme tedy zkusit reagovat?
Pravdépodobné by bylo uzitecné, kdy-
bychom za nim pfisli, vyjadrili upfimny
z&jem o to, co se stalo, s vielou laska-
vosti ho podpoiili, Ze jsme tu pro néj,
koleno mu oseffili, a kdyz by chtél, tak
bychom ho podpofili i v dalsim zkou-
Seni jezdéni na kole. Anebo bychom
mu pomohli hledat, jak to udélat, aby
pristé uz nespadl. Jinymi slovy bychom
se pokusili oseffit jeho zranéni.

Na prikladu chlapce, ktery spadl
z kola, jsme si ukdzali, Ze pokud jsme
v détstvi nezazili dostatecné syceni
nasich emociondlnich potfeb, mohlo
se stdt, Ze se u nds vytvorily maladap-
tivni schémata fungovdni, nebo jsme
Uspé&sné neprekonali né&jakou vyvo-
jovou krizi a v dusledku toho i nyni
vdospélémzivoté mizemezazivatEasté
pocity Uzkosti, studu nebo pochyb.
V ten moment miZieme skrze zdzitko-
vou techniku terapeutickych pohddek
i v dospélosti pracovat se schématy
vzniklymi v détstvi, dosytit nase emo-
ciondini potfeby a oseffit tim nase
zranéné dité.
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A jak pohadky konkrétné
pomahaiji?

Jak uzZ bylo feCeno, zdzitkovd technika
terapeutickych  pohddek pomdhd
rozvijet nase citové vyspivdani a dosytit
potfeby bezpedi, laskavosti, tolerance,
prijeti, autonomie, spontaneity apod.
Pomdhaji ndm osetfit nase vnitfni
zranéné dité a naucit se zacit o négj
vice pecovat. Ve své praxi se napri-
klad setkdvdm Casto s tim, Ze ke mné
pfichdzi lidé, ktefi maji tendenci upo-
zadovat své vlastni proZivani, své
poftfeby vnimaji jako neduleZité a citi se
ménécenni. Casto to byvaji lidé, ktef
si v détstvi nezazili dostatek bezped-
ného prijeti, laskavosti, anebo z okoli
zazivali ¢asté shazovdni, kritiku, tresty
a nepfrijeti.

V terapeutické pohddce si fito lidé
mohou zazit ztotoznéni se s pohddko-
vou postavou a ndslednou korektivni
zkuSenost, ze fo jde i jinak — ze i oni
jsou dUleziti a stejné tak i jejich potfeby
a prozivdni.

Skrze terapeutickou
pohddku si mohou proZit
dosyceni potreb laskavosti
a prijeti sama sebe takovych,
jaci jsou.

A zdroven skrze pohddku si rozviji své
emociondini vyspivdni a mohou se
naucit, jak se jinak vztahovat sami
k sobé, jak si sami mohou osetfit
své ,zranéné dité", doddvat si vice
laskavosti a zvysit tak kvalitu svého
Zivota.

Zdroje:

Osm veéky Elovéka.
Erikson, E. H. (1996). Praha: Portdl.

Schema therapy.

J. E. Young, J. S. Klosko,
& M. E. Weishaar, (2003).
New York: Guilford, 254.

O autorce

Psycholozka, frekventantka
psychoterapeutického vycviku
s KBT zamérenim, absolventka

kurzu Kompletni krizové
intervence, vycviku v Motivacnich
rozhovorech, kurzu MBCT
(Mindfulness Cognitive Therapy)
a Hypnoterapeutického vycviku.
V soucasné dobé pracuje na
akutnim psychiatrickém oddéleni
CNS-Cenfra Trinec a v klinicko-
psychologické ambulanci
v Ceském T&siné.

lunicko zapada a les se chysta
ke spanku. Mama vl¢ice vyhlizi sva
vlcata. VI¢i kluci uréité nékde blbnou
o sto Sest. Vrci, vali se v travé, honi
se a perou. Jako by ani nepottebovali
spat! Pro¢ také, kdyz se o né mama
s tatou postaraji. Pfinesou jim jidlo,
vyliZou rdny a ¢umakem pomazli
kozich. A celd vl¢i rodina kolem
nich je chrani, odezene kazdého,
kdo by jim chtél ublizit. Dospéli
vlci slysi kazdy Selest a citi vSechny
pachy lesa. Dobfe poznaji, kdy je
potieba se schovat a kdy je mozné
vyhfivat se s divérou ve slunecnich
paprscich. Umiivycenit zuby, zavréet
a bojovat za svoje mladata.

Pravidlem, které mama i ostatni vlci
kladou vl¢im klukiim na srdce je,
aby nechodili blizko k ov¢im ohra-
-dam a lidskym obydlim. V lese je
pro vlky jidla dost. Lidé si jesté
nezvykli na vI¢i pritomnost a ze

Paldb
v Prodéiis

@ [ o}

strachu se mohou branit i zbrani.
A proti pusce zadny vlk nic nezmiiZe.
Nez se cloveék a vlk spolu znovu
nauci zit v respektu, je potteba, aby
si vlci od c¢lovéka drzeli uctivou
vzdalenost. Tak to vzdy vlcatim
vitépoval stary moudry vik.

Ale dnes vi¢i kluci jako by na varo-
vani zapomnéli a rosta¢i u ovci
ohrady. Ovce poplasené beci, hlida-
ci psi Stékaji a hospodar vychazi
s puskou zkontrolovat ohradu. Mali
vlci jen tak tak utecou - a jesté se
sméji svému dobrodruzstvi. Vibec
si neuvédomuji, jak $patnou véc
udélali.

Kdyz se lehkomyslné vrati do lesa
k vlkéim, ti uz na né cekaji. Stary
moudry vlk se tvari vazné. ,,Ohrozili
jste nas vSechny!“ fekne vaznym
hlasem. ,,Mysleli jste jenom na sebe,
na svoji zvédavost a sviij prospéch.
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Dobry vlk ale mysli na celou vl¢i
smecku a jeji bezpeci. Abychom
prezili, je potfeba dodrzovat pravi-
dla. Mnohokrat jsem je vam i jinym
vl¢atim fikal. I vasi rodice vam je
od mala vstépuji. Nyni mi sami
feknéte, jak tuto chybu chcete napra-
vit, a omluvte se ostatnim vlkdm.
Budeme jenom doufat, ze se clovék
nerozzlobi a nepfijde do naseho lesa
s puskou.”

Prvni vl¢e se zastydi. Pohledem
vyhledd maminku a vidi, Ze i ona se
na ného zlobi. Najednou ta skvéla
hra na honéni ovci uz neni tak
skvéla, jak si s braskou mysleli. Kdyz
stary vlk prisné fikaval, ze nesmi
k lidskému obydli, ¢asto ani nepo-
slouchal a koukal, kde co lita. Ted
vnima, jak je celd vl¢irodina smutnd
irozzlobena. Chtél by, aby se zase na
ného usmivali a pratelsky ho postu-
chovali. Chtél by se zase citit vitany
ve vl¢i rodiné. ,,Je mi to lito,“ fekne
zkrousené. ,Nepfemyslel jsem...
Prosté jsem si délal, co jsem chtel...
Neuvédomil jsem si, Ze tim ublizuji
vam véem. Budu se snazit, aby se
to uz nestalo.“ Vlci ho stale vazné
pozoruji, ale on vidi, Ze mamincin
prisny vyraz polevuje a on se k ni

muze rozbéhnout. Str¢i do ného

¢enichem a olizne ho. ,,Pristé bud

Yevs €€ Vv o Vv
opatrnéjsi,” fekne mu. ,Nemiizeme
si délat jenom to, co chceme. Jsme
soucasti rodiny a nase c¢iny ovliv-
nuji i ostatni. Pamatuj na to.“

Druhé vlée pohrdavé odfrkne.
»Nevim, pro¢ bych se omlouval,”
fekne. ,,Byla to prima zdbava.

Ovce béhaly jako spla-
sené a psi vylil

Péni, to bylo vzriso! Ne takova
nuda, jako je tady v lese...“ Stary
vlk mu vazné povida: ,Kvuli tobé
mohou jini vlci zemfit z rukou
¢lovéka s puskou. To je ti lhostejné?“
Vlce s nezdjmem kouka do korun
stromi. ,Mné by se nic nestalo.
Ja bych utekl,” odpovi. Stary vlk
se mlcky podiva na mamu
a tatu vlky. Ti smutné
kyvnou hlavou.

»Nedd se nic délat, fekne stary
vlk vlceti. ,,Musi§ nasi vl¢i rodinu
opustit. Pro vlky, jako jsi ty, tu neni
misto. Ve vI¢i rodiné musime spo-
lupracovat a vazit si jeden druhého.
Sobectvi jednoho muze znamenat
smrt druhého.”

VIc¢e si znudéné olizne tlapku. Uz
aby ten stary kecal zavfel pusu,
pomysli si. Urcité mi bude lip zit
v lese sam bez vSech téch pravidel
aomezeni. Otocise a odejde dolesa.

A vibec netusi, ze sam nepre-
zije ani tyden. Protoze stejné jako
lidé, i zvirata jsou zavisla jeden na
druhém. O samoté nikdo dlouho
nevydrzi.

Slunce zapadlo a les usnul. VI¢i
smecka je smutnd, Ze pfisla o malé-
ho vlka. ,Tak to je, m@j mily,”
Septd mama vlcice vlceti skrze slzy.
»Svymi rozhodnutimi tvofime svij
zivot. A brat ohledy na druhé neni
slabost, ale sila.”

autor: Terezie Dubinovd, PhD.
jlustrace: Bec. Marta Matus

Tuto pohddku a mnoho dalich najdete v audioverzi na nasem

@ YouTube kandlu Nase rovnovaha £

35



36

lunicko zapada a les se
chystd ke spanku. Mdma
vl¢ice vyhlizi sva vlcata. VI¢i
kluci wurcité nékde blbnou
o sto Sest. Vréi, vali se
v travé, honi se a perou.
Rostou jako z vody a potfebuji
pohyb. Jako by ani nepotre-
bovali spat! Pro¢ také, kdyz se
0 né¢ mama s tatou postaraji.
Pfinesou jim jidlo, vyliZou rany
a cumakem pomazli kozich.
A cela vl¢i rodina kolem nich
je chrani, odezene kazdého,
kdo by jim chtél ublizit.
Dospéli vlci slysi kazdou Selest
a citi v8echny pachy lesa. Dobfe
poznaji, kdy je potieba se scho-
-vat a kdy je mozné vyhftivat se
s divérou ve slunecnich paprs-
cich. A umivycenit zuby, zavréet
i bojovat a ochranit svoje

mladata.

Mama vlcice a tata vlk védi, ze
pro Zivot jejich vlcat je nejdile-
smecky. Nemohou myslet jenom
sami na sebe. V celé velké vIci
rodiné zavisi jeden na druhém.

I kdyz by si ¢asto vlci chtéli délat,
co je zrovna napadne, nemohou.
Je potreba brat ohledy navzdjem.

Mama se ustarané podiva na tatu.
Kluci uz jsou pry¢ moc dlouho.
A jsou zrovna ve véku, kdy
uz jejich ro$taciny prertstaji
unosnou mez. Bude potfeba
jim darazné vysvétlit, co mohou
a nemohou délat. Pravidlem,
které vl¢i rodice i ostatni vlci
kladou vl¢im klukiim na srdce
je, aby nechodili blizko ov¢im
ohradam a lidskym obydlim.
V lese je pro vlky jidla dost.

Lidé si jesté nezvykli na vI¢i pri-
tomnost a ze strachu se mohou
branit i zbrani. A proti pusce
zadny vlk nic nezmuze.

Ale dnes vl¢i kluci jako by na
varovani zapomnéli a rostaci
u ov¢i ohrady. Ovce popla-
Sené beci, hlidaci psi $tékaji
a hospodar vychazi s puskou
zkontrolovat ohradu. Mali vlci
jentaktak utecou - ajesté se sméji
svému dobrodruzstvi. Vibec si
neuvédomuji, jak $patnou véc
udélali - porusili mir mezi vlky
a lidmi, a tak ohrozili Zivoty
vSech vlka ve smecce.

Kdyz se lehkomyslné vrati
do lesa k vlkiim, ti uz
na né cekaji. Stary
moudry vlk se tvari

vazné. ,Ohrozili
. 4 v '((
jste nds vSechny!
fekne  vdznym

hlasem. ,,Mysleli
jste  jenom na
sebe, na svoji
zvédavost a svij
prospéch. Dobry
vlk ale mysli na
celou vI¢i smecku
a jeji bezpedi.
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Abychom prezili, je potieba
dodrzovat pravidla.

Mnohokrét jsem je vam i jinym
vlcatim fikal. I vasi rodi¢e vam
je od mala vs§tépuji. Nyni mi sami
feknéte, jak tuto chybu chcete
napravit, a omluvte se ostatnim
vlkiim. Budeme jenom doufat, ze
se Clovék nerozzlobi a neptijde
do naseho lesa s puskou.”

Jedno vlce se k radosti mamy
a taty zastydi. Uvédomi si, co pro-
vedlo, a omluvi se. Bude se snazit
neopakovat svoji chybu. Prisny
pohled rodi¢u a varovani starého
vlka ho trochu vydésilo. Chce
byt ptijaté a v bezpeci, chce, aby
ho méama laskyplné olizla a uz se
nezlobila.

Druhé vlce pohrdavé odfrkne.
Mnoho nezbyva, aby se starému
vlkovi vysmalo. Néjakého vype-
lichaného starce prece nebude
poslouchat!

Tata vlk se rozzlobi. I kdyz ma
svého vlcka rad, vi, co musi
udélat: ukdzat mu, Ze sobectvi
a zly vysméch jednoho c¢lena

rodiny ohrozuje vSechny ve

smecce. ,Synu, davam ti posledni
varovani,“ fekne vlceti. ,,Pokud
se nezméni$ a nezacne$ ohledu-
plné respektovat pravidla nasi
vl¢i rodiny, bude$ muset odejit.
Pravidla rodiny jsou pouta lasky,
bezpeéi a ochrany. Jsou stano-
vena tak, aby nam pomahala.
Kdyz ustoupime ze svého sobec-
tvi a dame vl¢imu kolektivu
svoje usili a kousek své svobody,
ziskdme na oplatku vzdjemnou
podporu a pomoc. V nasem vl¢im
svété je vzdy néco za néco. Sam
nikdo neobstoji. Omluv se a spo-
lupracuj s ostatnimi. Nikdo ti
nechce ublizovat, nikdo t¢ nechce
nutit k dodrzovani zbyte¢nych
pravidel. Omezeni, ktera stano-
vujeme, jsou provérena zkuse-
nostmi mnoha vlkd a pomadhaji
nam véem."“

Ale vlc¢e neposloucha. ,,Poradim
si sam,“ odpovi. ,,Budu si délat co
chci. Nezajimate mne.“ Otoci se
a pysné se vzty¢enou hlavou
odejde.

Jak je to tézké pro vl¢i rodice
i celou smecku! VSichni védi,
ze blahové mladé brzy zemfe,
protoze samo v lese neobstoji.

Nemd zkudenosti se svétem
a nikdo ho nebude tak hyckat
jako jeho smecka. Smutné hledi
za odchazejicim vlcetem. Mésic
vychdzi z mrakd a smecka se
stahne k sobé do kruhu. Jeji
smutné vyti sly$i pys$ny vlcek
zdalky. Kdyz ale sam odpovi, vyti
umlkne. Nikdo se mu neozve,
zUstdva sam.

Mnozi vici i lidé zapomnéli, Ze
jsou soucasti sité Zivota a sou-
¢asti kolektivu, ktery se mad
navzajem podporovat. Pochopit
a pfijmout, Ze nejsem jenom
svobodny jedinec, ale i ¢len vl¢i
¢i lidské rodiny, je projevem sily,
nikoli slabosti. A pro vsechny
rodice je velkou lekci pustit
odpovédnost za sva mladata
a nechat je nést nasledky jejich
rozhodnuti. Rodi¢ovskd mod-
litba k Velkému Duchu, ochranci
veskerého Zivota, s nimi vSak
zistava navzdy.

»Velky Duchu, provazej naseho
vlcka az do konce jeho pozemské
pouti.

I kdyz zemfe o samoté, at jeho
divokd duSe najde klid, a je-li

sebemen$i nadéje, ze by dodla
pochopeni, at se tak stane.

Jako rodice ti ho predavame v plné
divére a prijimame, ze nad Zivoty
nasich mladat nemame kontrolu.

Dékujeme ti, ze skrze nas rodice
zivot pokracuje a respektujeme
jeho nescetné podoby a osudy.”

O autorce
Mgr. Terezie Dubinovd PhD.

Hebraistka, kulturolozka, autorka
knih na témata Zidovské a Zenské
spirituality. Vénuje se tématim
fzv. nového paradigmatu,
fransformacni celospolecenské
zmény a jejiho tlaku na proménu
lidské zkusenosti tzv. normality ve
prospéch celostniho vnimani.
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Setkdni okolo ditéte je zpuUsob prace v multidisciplindrnim tymu,

ktery v Ceskych podminkd&ch rozvijime uz tretim rokem a inspirace

k nému prisla zpoza Lamaniského kandlu. Cleny spolku Nase

rovnovdha oslovila prdce Petera Limbricka z Velké Britdnie, ktery svJj

koncept nazval Team around children (TAC). Postupné tak vznikla

myslenka zavést takovy zpuUsob multidisciplindrni spolupréce

do nasich ceskych podminek a prizpUsobit ho nasemu prostiedi
i podminkdm organizace a spoluprdce rezortU.

Pfijezd Petera Limbricka v Iét€ 2018
a skoleni, které jsme s nim ve spolku
Nase rovnovdha, z.s. absolvovali, nds
utvrdil v tom, Ze tento zpUsob prdce
muze byt sinym zdrojem inspirace, ale
Ze zdroven pofttebujeme adaptovat
Peterovu metodiku na ceské podminky
tak, aby vyhovovala nasemu prostiedi
a uspordddni skolského rezortu, soci-
dl-nich sluZzeb i zdravotnictvi. Hodnoty,
které stoji v centru naSeho snazeni,
navazuji na puvodni Peterlv koncept.
Jsou jimizejména respekt k jedineénosti
¢lovéka, vzdjemnd divéra u rodi¢o
ditéte, ditéte samotného a odborniky
pecujicich o dité a v neposledni fadé
psychickd, fyzickd a vztahovd rovno-
vdha v ditéte a celé jeho rodiny. Tyto
hodnoty v rdmci spoluprdce rodiny
a dobrého tymu pomdhd udrzet
princip horizontality a spoluprdce.

Pro Ceské prostifedi jsme viak pro-
pracovali specifické pojeti prace
koordindtora SOD a facilitatora SOD.

Setkdni okolo ditéte v Ceském pojeti
primdrné vzniklo jako zpUsob prace,
ktery pomUze prekonat zdkopy mezi
jednotlivymi rezorty. Ty vznikaji rdznou
organizacni strukturou a omezenou moz-
nosti funkéni vymény informaci, kterd
v dUsledku v nékterych piipadech
citelné znesnadnuje nalezeni ,,nizkopra-
hového! funk&niho feseni pro konkrétni
rodinu a konkrétni dité. Zdroven jsme
dospéli k prekvapivym zjisténim: kromé
dopadu vysledkd Setkdni okolo ditéte
na vznik promyslenych, U&innych krokd
pro podporu ditéte a rodiny jsme pozo-
rovali u Clend tym0 priliv motivace,
nadseni a znovunalezeni smyslu spolu-
préce s kolegy z jinych pracovist.

V pribéhu predchozich dvou let tak
koordindtofi a facilitdtofi Nasi rovno-
vdhy pracovali s desitkami rodin, pro
které Setkdni okolo ditéte probihala.
Nékdy se jednalo jen o jedno setkdnina
podporu jasnéjsi domluvy mezi rodici
a rdznymi odborniky, ve vétsiné piipadud
spoluprdce frvala po nékolik setkdani.
Casto se jednalo o déti s poruchou
autistického spektra, déti s emocnimi
potizemi, déti s poruchami pozornosti,
déti s kombinovanymi obtizemi i spe-
cifickymi poruchami uceni. Hleddni
vhodného tvaru multidisciplindrnino
tymu v nasich podminkdch bylo pro-
vdzeno nespocetnymi diskuzemi v
tymu Nasi rovnovdhy, reflexi spolu-
prdce s rodinami i odborniky a stdlym
vyhodnocovdnim krokU, které pro kon-
krétni déti v konkrétni rodinné situace
a s konkrétnimi té€zkostmi tzv. ,funguji*.
Prisly chvile, kdy se tym Nasi rovno-
vdhy setkdval s nadsenymi reakcemi
ze strany rodicy i pecujicich odbornikyd,
nékdy az prekvapenych, ze takovy
zpUsob prace je mozny. Jel

Se vzristajici dOvérou rodicu i odbor-
nikd rostlo i povédomi o metodé SOD
a o jejich moZnostech, které u nékte-
rych déti a rodin prekrocily rémec toho,
o ¢em jsme se domnivali, ze je prostred-
nictvim Setkdni okolo ditéte moiné
dosdhnout.

Jak pomohlo Setkani okolo
ditéte - pribéh Vojty a Klarky

v péstounské péci

Jednim z takovych pribéhd déti a jejich
rodicl je piibéh Vojty. Vojta je 13lety
kluk z 8. tfidy, uzZ dlouho Zije jen s m&dmou
a stardi sestrou Kldrou. Tdta od rodiny
odesel, kdyzZ byly Vojtovi 2 roky. Mdma,
na které zOstala starost o dvé malé déti,

se pokousela déti co nejlépe zajistit, ale
byla na to sama. Pochdzela z nestabilni
rodiny, rodiCe ji v t&zké situaci nepo-
mohli, na kamarddky neméla cas,
a tak se u ni zacaly objevovat psy-
chické obtize. Kdyz uZz byla Uzkost
nezvladatelnd, zacala ji zapiet alko-
holem, aby to tolik nebolelo. Vojta tak
zcela osamél, jeho sebevédomi dostd-
valo kazdy den rdnu za ranou. Tolik
chtél uspét, ale chybéla mu podpora,
bezpecdi, protoze mdma se potykala se
svymi emocnimi problémy. Postupem
Casu se hordil ve 3kole. Jeho vnitini
napéti, vztek nassituaci, ve které se ocitl,
si pak nasly cestu ven, kdyz ho jeden ze
starsich kamarddd zatdhl do pouliéni
bitky. Prvni, druhé, freti. Stal se z ného
vyhldseny vytrznik. Zdrovet &im ddl
Castéji absentoval ve skole, rezignoval
na to, Ze by mohl uspét. Vyvrcholenim
viech jeho prestupkd bylo, Ze pfi
jednom ,,osobnim sportovnim tréninku*
vykolejil viakovou soupravu.

Za této situace oslovuje kurdtor chlap-
ce Nasi rovnovdhu k Setkdni okolo
ditéte. Pfitomni jsou Vojta s mdmou,
kurdtor, ffidni ucitelka, psycholog
chlapce, setkdni moderuje muzsky faci-
litdtor. Na setkdni je hlavnim tématem
vztah matky a Vojty a potfeba psy-
choterapie s cilem podpory vztahu
a Vojtova pocitu bezpedi. DOleZitou roli
na setkdni hraje kurdtor, ktery pro Vojtu
hraje roli z&dstupného muzského vzoru.
Velmi uziteCny je také pohled tfidni uci-
telky Vojty. Lici Vojtu v dobrém svétle,
zmifuje, co by mu mohlo ve 3kole jit
a co mu dfive treba i Slo, a zdroven
prfidavd informace o vlivu spoluzdka,
ktery Vojtu stahuje ke rvackdm.

Celkové fii na sebe navazujici SOD
poslouzily k dobré koordinaci viech
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pecujicich osob a k lepsi spoluprdci
Vojty i jeho mdmy se 3kolou. Spolecnd
psychoterapie pomdhala postupné
upevnovat vztah. Spolu s tim se snizovall
pocet rvacek, ve kterych byl aktérem
i Vojta. SOD ddle pomohly v celém
fizeni prestupkd, které fesila policie. Bylo
zastaveno soudni fizeni proti Vojtovi.

Vojta tak diky jednotné prediozenym
pozadavkim na zménu a jednotné
vhimané podpore zviddl své chovdni
velmi dobfe usmérnit a nasel si nové
konicky. Pomohlo mu k tomu také pre-
vainé muzské slozeni SOD  (kurdtor,
facilitdtor, psycholog), kde se dalo
o bojovém uméni oteviené mluvit
a smérfovat tak Vojtu k socidiné piijatelné
varianté. Rovnéz po spolec¢ném zvdzeni
celého tymu nebylo nutné odesilat Vojtu
k pedopsychiatrovi a fesit jeho obtize za
pomoci medikace. Diky této koordino-
vané pédi, kterd je zéroven adekvatnim
dohledem, se namisto nucenych praci
a progndzy tézké poruchy chovdni
s mizivou vidinou dalsiho vzdéldni
chlapec posunul k dobré adaptaci na
svoji Zivotni situaci. Po ffech SOD je Vojta
klukem, ktery md pred sebou otevre-
nou budoucnost. UCi se, péstuje konicky
a mad zdravéjsi vztah s mdmou. Zacind si
plnit své sny.

Od zkusenosti k akreditovanému
kurzu

Tento a celd fada dalSich pribéhd, kdy
rodic¢e i odbornici ziskali nékdy jiz ztra-
cenou nadéji a odvahu, vsak nekoncila
u dobrych krok( pro konkrétni déti
a jejich rodiny. Dvouleté snazeni faci-
litdtord a koordindtord Nasi rovnovdhy
a stdle silici spoluprdce s rodinami —
zejména na Karvinsku, Ostravsku,
Tésinsku, ale také napriklad na

Olomoucku, bylo zavrseno zhodnoce-
nim vsech dosud nabytych zkusenosti
s koordinaci a facilitaci Setkani okolo
ditéte jako jedineéného zpuUsobu
pomoci konkrétnimu ditéti a celé
jeho rodiné. Diky hleddni podstatnych
a funkénich aspekt’ vznikla novd defi-
nice Ceského pojeti Setkdni okolo
ditéte, organizovaného a podporova-
ného Nasi rovnovdhou:

SOD je setkdni rodicd / zdkonnych
z&stupcU ditéte a odbornikd / pecujicich
osob, které probihd na prani rodicl
a s jejich souhlasem a je vedeno ne-
zavislym facilitatorem. Ucastnici SOD se
setkdvaji na dobrovolné bdzi. Smyslem
setkdni je nalezeni feSeni a dobrych
funk&nich krok0, resp. pomoc ditéti
s psychickymi, fyzickymi a vztahovymi
obtizemi a jeho rodicdm. Vystupem
SOD je akéni plan, ktery obsahuje
konkrétni kroky na podporu ditéte
a rodiny, které jsou vysledkem
spoluprédce a domluvy celého tymu.

Préce multidisciplindrnich tymd,
pozitivni ohlasy od rodin
i odbornikG napric celym spektrem
pomdhaijicich profesi a opakujici
se reflexe nad facilitovanymi tymy
prinesly mnoZzstvi rdznobarevnych
zkusenosti. Tato inspirace ,,primo
ze Zivota rodin" podnitila tym Nasi
rovnovahy k vytvoreni a vystavéni

komplexniho akreditovaného

programu MPSV Koordinace
a facilitace Setkdni okolo ditéte
(SOD) s délkou 40 hodin. Cilem
programu je pripravit fundované
koordindtory a facilitatory z frad

socidlnich pracovniky, kteri casto
maji k ditéti a k rodinné situaci
nejblize. Program je rozdélen do
10 moduld vénovanych postupné
pripravé koordindtora a teoretické
i praktické prdpravé facilitatora
Setkdni okolo ditéte. Celd rada
koordinacnich a facilitacnich

zkuSenosti je pak vyuZzitelnd — jako

zpUsob mysleni a komunikace —
také napric¢ praxi prfi pomdhdni
druhym. KolegUm, kteii o SOD
uvazuji a chtéji se zatim dozveédét
zakladni informace, je urcen
jednodenni akreditovany semindr
Setkani okolo ditéte (SOD) - Uvod
do metody (8 hodin).

Prvni akreditovany kurz
Koordinace a facilitace
Setkdni okolo ditéte
zacina jiz v dubnu 2021.

Lektoruji ho facilitdtofi Nasi rovno-
vdhy Jakub Majetny, Bogdan Siderek,
Martina Friedlovd a Andrea Harazinovd.
Vice informaci je zde: hitps://naserov-
novaha.cz/.

Poselstvim Setkdni okolo ditéte tak
z0stavda hleddni dobrych, fungujicich
krokU, které podpoii zdravi déti a jejich
rodin prostfednictvim spoluprdce, vza-
jemného uceni a podpory.

Redakéné upravil Jakub Majetny

O autorce

Psycholozka, filolozka
a pedagozka. V prfimé praci
se vénuje podpurné terapii,
supervizni ¢innosti pro socidlni
sluzby a skoly a facilitaci Setkdni
okolo ditéte. Lektorsky se podili na
fadé programi v akademickém
prostredi, statni spravé i privatni
sfére. K oblibenym tématim
patfi sebezkusenostni interakeni
vycviky, muzikoterapeutické
programy a rozvojoveé semindre.
Editorsky a autorsky se podilela
na fadé publikaci v praniku
psychoterapie a uméni (http://
tera.expresivniterapie.cz/).
Dokoncuje vycvik v Transformacni
rodinné terapii podle V. Satirové.
Je zastdnkyni celostniho, bio-
psycho-socio-spiritudiniho pohledu
na Clovéka a jeho svét.
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Citace vyroku spatfujici prinosnost sluzby Setkdni okolo ditéte rodicum

byly zpracovdny v rdémci bakaldrské prdce Violy Millerové.
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Pojdte sec zapojit do seminaru!

***akreditacec MPSV ***

Koordinace a facilitace Setkani
okolo ditéte (SOD) A2020/0533-SP/VP

Pripravili jsme pro vas: 40hodinovy komplexni vzdélavaci program
s klicovymi tématy pro pripravu koordindtor( a facilitdtord Setkdani
okolo ditéte.

Terminy: 15.-16.4.2021 / 6.5.2021 / 15.-16. 6. 2021 (40 hodin) - Ostrava

3IC - Zdkladni vybava pro praci
s rodinou a ditétem v socidlni praci
A2020/0759-SP/PC/PP/VP

Pripravili jsme pro vds: akreditovany kurz, zaméreny na zvyseni
kompetenci socidlnich pracovnikd a pracovnikd v socidlnich
sluzbdch pod dohledem socidiniho pracovnika pro pfimou prdci
s rodinami a détmi. Program prinese sezndmeni s modely
systémového pohledu na rodinu a s 3 vyznamnymi modely
vyvojového pohledu (osm véku ¢lovéka dle E. Eriksona, vyvoj citové
vazby dle J. Bowlbyho a kognitivni vyvoj dle J. Piageta).

Terminy: 17.-18. 6. 2021 / 1.-2. 7. 2020 (32 hodin) - Ostrava

Jaka témata uslysite: S kym se potkate:

- koordinace tymu - jak dobfe oslovit
Ucastniky

- efektivni komunikace - kladeni otdzek
pfi koordinaci i facilitaci tymu

- z&kladni hodnoty pri facilitaci a role
facilitatora

- klicové kompetence facilitdtora die IAF

- ndstroje a techniky facilitdtora

- pfinosy mezioborové spoluprdce

- praktickd cviceni, role play

Co ziskate:

- dovednost zkoordinovat multidiscipli-
ndarni tym — Setkdni okolo ditéte (SOD)

- znalost procesu facilitace, znalost faci-
lita&nich technik a principU

- zpétnou vazbu a individudini doporuceni

- osvédceni z akreditovaného kurzu

Mgr. Jakub Majetny, Mgr. Martina
Friedlovd, Ing. Bogdan Siderek, Mgr.
Andrea Harazinovd

=
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Prihldsky: mdt.rovnovaha@seznam.cz, https://naserovnovaha.cz/vzdelavani/

Informace o semindrich: mdt.rovnovaha@seznam.cz, tel. 604 215 602

Jaka témata uslysite: Co ziskate:
- rodinny systém a role v rodiné - z&kladni znalosti pfi pohledu na rodinu
-joké informace o rodiné klienta jako systém
obvykle nesbirdme, ale zdsadné ovliv- - dovednost ¢ist v rodinné mapé klienta
Auji praci s rodinou - znalost vyvojovych fdzi ditéte a jeho
- &teni rodinnych map vyvojovych Ukold

- rodinné vzorce - jak se na né zeptat, - schopnost presnéji zmapovat soci-
jak ovlivAuji rodinu dlni anamnézu klienta a presnéiji urcit
- fransgeneracni  prenos  rodinnych klicové body zmény
vzorcy - moznost rozebrat konkrétni kazuistiky
- osm véku Clovéka - vyvojové faze dle ze své praxe aindividudini doporuceni
E. Eriksona - osvédceni z akreditovaného kurzu

- citovd vazba (attachment) a dopady
jejino naruseni dle J. Bowlbyho
- kognitivni vyvoj ditéte dle J. Piageta

S kym se potkate:
Mgr. Martina Friedlovad,
Magr. Jakub Majetny

Kdo se chcete sezndmit s nasim pristupem kratce, prijdte
na jednodenni ochutnavku pristupu 3IC - Inspirace pro praci
s rodinou a ditétem v socidlni praci.

Termin a misto: 7. 5. 2021, Ostrava




Nabizime spolupraci

ve snadnéjsim nastaveni vjuky

déti se specifickymi vzdélavacimi
potrebami v dJomécim prostredi

Spolek Nase rovnovaha pfindsi novou formu
ONLINE Setkdni okolo ditéte vyuZitelnou pro
nastaveni efektivni spoluprdce viech osob
participujicich na distancni formé vyuky ditéte
majiciho specifické vzdélavaci potieby.

N
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Témto rodindm nabizime online formu
facilitovaného Setkdni okolo ditéte,
obohacenou navic i o zapojeni odbor-
ného konzultanta, kterym je klinicky
psycholog s velkym presahem do
skolstvi, PhDr. Petra Niliuse, PhD. a spe-
cidini pedagozky Mgr. et Mgr. Aleny
Cholevové, dlouhodobé se vénuijici
specifickym vzdéldvacim procesim.

Pfinos téchto externich konzultantd tkvi
v moznosti vyuZziti jejich bohatych odbor-
nych zkuienosti pfi hleddni vhodného
vzdéldvaciho pfistupu u konkrétniho
ditéte a v jeho specifickych potre-
bdch, vznikajicich navic pfi distancnim
vzdélavdni. RodiCe, specidlni peda-
gogové, skolni psychologové a daldi
Clenové skolniho poradenského pra-
covisté, které s danym ditétem pracuji,
tak maji moznost s nimi konzultovat
své vzdéldvaci pfistupy k onomu ditéti
a nastavovat efektivni vyu€ovacirezim.

V pfipadé zdjmu o sjedndni Setkdni
okolo ditéte &i o ziskdni vice informaci
o moznostech této sluzby kontaktujte
koordindtorku Setkdni okolo ditéte Bc.
Moniku Matulovou, DiS. na e-mailu
mmonika.matulova@gmail.com nebo
telefonnim &isle 731 310 304.

Nase rovnovdha, z.s. | www.naserovnovaha.cz

Rodinné terapie
psychosomatickych poruch v Liberci

—_ PhDr. LTRAPKOVA, MUDr. V.CHVALA

Uz sedmy béh ctyfletého komplexniho
vzdéldvaciho programu v rodinné terapii
psychosomatickych poruch, dosud vzdy
schvdleného pro prdci ve zdravotnic-
tvi, se chystdme zahdjit na podzim 2021.
Urcen je pro lékare, psychology a dalsi
odborniky, ktefi pracuji s rodinami a psy-

chosomatickymi pacienty. Podminkou
prieti je absolvovdni vikendového
semindfe Casovd osa v nasem institutu
(LIRTAPS: www lirtaps.cz).

Prinlasky na semindr i do vycviku posi-
lejte na adresu menclova@lirtaps.cz.
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