Jak anorexiec napada

celé me telo?

Mozek a nervovd soustava
potize se soustredénim,
strach z rOstu hmotnosti,
smutek, vznétlivost,
ndladovost, horsi se pamét,
Ubytek inteligence

Viasy
sldbnou, Idmou se,
padaji

Srdce

nizky krevni tlak, zoomaleny
tep, buseni na hrudi,
selhdni srdecni Cinnosti

Krev

anemie (chudokrev-
nost), zvyseny choresterol,
snizené mnozstvi drasliku
(vede

k srdecnim poruchdm)

Streva
zacpa, nadymani

Svaly a klouby
ochablé svaly,
oteklé klouby

Ledviny

ledvinové kameny,
selhani ledvin

(z nedostatku tekutin)

Télesné tekutiny
nedostatek drasliku,
horciku a sodiku

- vede k rozvratu
metabolismu

Hormony

ztrdta menstruace,
osteroporéza (fidnuti
kosti), zpomaleni

i zastaveni t€lesného
rostu, neplodnost,

v pripadé otéhotnéni
vysokeé riziko potratu,
poporodni deprese

KuUze

suchd plet, snadno
se tvori modfriny,
lGmavost nehtd,
ochlupeni po celém
téle, pocity chladu

Jak bulimiec napada
celé meé telo?

Mozek a nervova soustava
deprese, potize se soustredé-
nim, strach z rOstu hmotnosti,
Uzkosti, zavraté, ndladovost,
nizké sebevédomi, stud

Srdce
nizky krevni tlak, zoomaleny
tep, selhani srdecni Cinnosti

Krev
anemie (chudokrevnost),
snizené mnozstvi drasliku

(vede k srdecnim poruchdm)

Streva
z&cpa, prijem,
nadymani, kiecCe v brise

Svaly a klouby
ochablé svaly,
oteklé klouby

Télesné tekutiny
dehydratace,
nedostatek drasliku,
horciku a sodiku - vede
k rozvratu metabolismu

Oblicej
oteklé tvdre,
problémy s plefi

Usta

zvysend kazivost
zubU, vyssi citlivost
na studené a horké,
krvaceni ddsni

Hrdlo a jicen
bolestivé, drazdivé,
nebezpedi protfrzeni,
zvraceni krve

Zaludek

zAnéty, viedy,
zpomalené traveni,
nebezpedi praknuti
pri prejedeni

Hormony
nepravidelnd
menstruace
nebo jeji ztrata

Kuze
suchd kize

Infografika vznikla jako soucdst obrazové prilohy 6. Cisla bulletinu Kolibrik. Volné ke stazeni na naserovnovaha.cz
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