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DESATERO PRO RODICE DETI SE SYNDROMEM ADHD

1. Obrnime se klidem a velikou trpélivosti — vime,
7e dité ndm to nedéld naschvdl.

2. Stdle hleddme dobré strdnky naseho
ditéte, za které mizeme dité
pochvdlit, mluvime o nich

a posilujeme je (mezi vsemi témi
prisvihy se snadno ztrati to, co dité
udélalo dobre).

3. Misto zaddvani Ukold rad&ji
s ditétem aktivné a v klidu
spolupracujeme. Mdme je tak
na ocich, pomdhdme mu soustredit
se na cil a dadvdme mu jistotu, Ze ndm
na ném zdlezi.

4. Praci a &innost délime

na velmi kr&tké Casové Useky,

cca 10-15 min., které prokldddme
odpocinkem. Odpocinek je dobré
spojit s néjakym pohybem.

5. Dbdme na to, aby dit& kazdy den mélo
moznost vybit svou ,prebytecnou” energii
v pohybu a volnych hréch (ale pozor
— organizované krouzky k tomu
nejsou piilis vhodné).

6. Dovolime mu vrtét se na 7idli &i pracovat v rdznych
polohdch: vkleCe, vlieZze na koberci apod. Je-li to mozné,
pozdddme ucitele, aby se mohlo dité cas od casu
projit i béhem hodiny.

7. Spolupracujeme se skolou, ptdme se
N\ Na Uspéchy naseho ditéte, zdddme, aby
dité mohlo sedét co nejblize uciteli a pokud
mozno co nejddl od rusivych podnétd.

8. Dbdme na celkové dobré
zdravi ditéte, aby nebylo zbytecné
zatéZzovdno dalsimi potizemi.

9. Nenechdavdme dité& s jeho
prsviny a nedspéchy samotné, setrné
je s nim probirdme, hleddme cesty, jak to
pfisté udélat Iépe.

10. ve&as uvaiujeme o vhodném budoucim povoldni
ditéte. Intelektovd kapacita déti s ADHD se nelisi
od ostatnich déti, musime viak zvazovat zejména miru
jejich aktivity — tyto déti Casto byvaji spokojené spise
v praktickém povoldni. NejdUleZitéjsi je jejich spokojenost
s pracovni ¢innosti.

Infografika vznikla jako soucdst obrazové prilohy bulletinu Kolibrik,
volné dostupné na www.naserovnovaha.cz.
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Stfedisko ndhradni rodinné péce, spolek, se od roku 1994 zabyva problematikou déti, které se ocitly
ve zvlast obtiznych Zivotnich situacich, a déti, které vyrustaji mimo vlastni rodinu. Cilem Stfediska NRP
je, aby rodinnd péée previadla nad péci Ustavni a aby se vsestranné rozvijel a zménil systém ndhradni
rodinné péce v nds.Sluzby Stiediska jsou uréeny predevsim zdjemcum o prijeti ditéte do nahradni rodinné

péce a osvojitelskym rodinam.
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