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Zakladn L informace o spolhu

Ndzev: Nade rovnovdha, z. s.

Adresa: Novd cesta 3, 735 62 Cesky T&Sin

ICO: 06185738

Spis. zn.: L 16008 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Den vzniku: 1. Cervence 2017

Zakladatelé: Mgr. Jakub Majetny, Ing. Zaneta Majetnd,
Mgr. Jana Maceckovd

Pro¢ jsme vznikli

Jsme lidé zrdznych obord, jejichz spoleénym polem je pomdahdni a rozvoj. Mezi
hodnoty, kterych si vdzime a které chceme Cinnosti pfreddavat, je spoluprdace,
profesni pokora a hleddni novych moznosti vedeni pfipadu, 1é¢by a celkové
péce o lidi s dusevnimi nebo socidinimi problémy.

Hlavni cile:

Zakladni informace 0 SPOIKU .........cuueeeeeveeeeeeeecneeeecereeennns 1

a) podporovat rodiny s hendikepovanym/i ditétem/détmi prostfednictvim
poradenstvi a dall§ich odbornych sluzeb (konzultace, prdavni &i socidiné-

Co se ndm v roce 2018 povedlo 2 pravni poradenstvi, svépomocné skupiny, terapie, workshopy, besedy,
......................................... ofednaiky, apod.).

; . b) realizovat osvétové akce pro Sirokou laickou i odbornou verejnost
Prehled donatoru spolku ...........eeeeeiiiiiiiniiieccccceeeeeeeeeeeeeeee. 6 s tématy multidisciplinérni spoluprdce,

c) readlizovat multidisciplindrni  tymy  (Iékafi, psychologové, socidini
pracovnici, ucitelé) okolo déti s hendikepem a jejich rodin,

UCEINI VYKQZY .....eeeeeeerieeeetieecereceteeeceneeeeesseeesssareessssessssneens 7
d) vytvorit sit realizdtord multidisciplindrnich tym0, vzdéldvat a metodicky
podporovat dalsi organizace, které chtéji multidisciplindrni  tymy

realizovat,

e) poskytovat vzdélavani a vedeni pracovnikim v pomdhaijicich profesich
(socidlini pracovnici, zdravotnicti pracovnici a ucitelé),

f)  podporovat spoluprdci jednotlivych resortd s dirazem na pomdhaijici
profese,

g) porddat motivaéni a vzdéldvaci setkdni s cilem redukovat riziko socidiné-
patologickych jev( a s cilem dalsiho osobniho rozvoje,

1



Co senam v roce 2018 Povea(lo

Mezioborovda konference Mezi ndmi - 1. roénik

Konference Mezi ndmi probé&hla 21.-22. 9. 2018 v Ceském T&S§iné v prosto-
rdch Kulturniho a spolecenského centra Strelnice. Prinesla fadu zajimavych
predndsek odbornikd, spole¢né workshopy a diskuse. Prvni konference me-
zioborové spoluprdce pro pomdhajici profese Moravskoslezského kraje prinesl
inspiraci pro praci Ucastnikd.

Uvodnim  pfisp&vkem
byla predndska Fedi-
tele psychiatrické 1é-
Cebny Bohnice pana
Martina  Hollého, ktery
posluchace sezndamil
s detaily reformy psy-
chiatrické péce. Smér,
jakym se postupné pfi-
stup v péci o dusevné
nemocné bude v Ceské
republice ubirat. S pred-
ndskou o rodinné terapii
a osobdch s psychdézou ndsledoval doktor Martin LeCbych, ktery se zaméfil
na zpétny pohled na hlavni zjisténi vyzkumu rodinné terapie z konce 19. stolefti

a jejich reflektovdni do soucasnosti.

O intervencni metodé O.T.A. v systému péce o dité s poruchou autistického
spekira se mohli UCastnici konference dozvédét diky prfedndice Adély
Stejskalové z Centra Terapie Autismu, kterd se zabyvd péci a poradenstvim
v oblasti péCe o déti s PAS. Metodu vyvinula lektorka a autorka Fady
odbornych publikaci Romana Straussovd. Pfinosem pro UcCastniky konference
byly diskusni panely, kde se mohli setkat s laickou i odbornou verejnosti
a vzdjemné si vyménovat zkusenosti z aktivit oblasti péce o dité s pervazivni
rozvojovou poruchou. Druhy diskusni panel nabidl nevsedni pohled do Zivota
Clovéka s psychdzovu, ktery je zavisly na siti poskytovanych sluzeb. Jakou moc
md multidisciplindrni tym predstavila doktorka Bohumila Basteckd, kterd
zdUraznila dulezitost transdisciplinarity. Podotkla, ze multidisciplindrni tymy
jsou aktudinim tématem zejména v péci o pacienty s dusevnimi chorobami
v poslednich dvou letech, nicméné v zahranici previddd tymovd spoluprdce
odbornikl jako preferovany zpUsob prdce ve zdravotnich sluzbdch uz
od sedesdatych let minulého stoleti.

Praktické zkuSenosti z terénni prdce multidisciplindrniho tymu Jesenicka
hovorila Lenka Turkovd. Navdazala na ni Markéta Novdkovd, kterd predstavila
z&klady takzvaného Cochemského modelu, coz je priklad interdisciplindrni
spoluprdce odbornikd v situaci rozpadu rodiny. Romana Bélovd se ve své
pfednd&ice zaméfila na podporu rodin s détmi s postizenim v rdmci Zivotnich
zmén a predstavila provdzany systém sluzeb Slezské diakonie, které provdazeji
Clovéka s postizenim i jeho rodinu. Bogdan Siderek hovofil o moznostech
prdce tymu okolo ditéte. Na zd&vér konference si UCastnici mohli vyzkouset
na emoce zaméreny workshop Jana a Marcely Kubdnkovych nazvany Prdce
s kruhy s vyuzitim EFT. Dalsi predndska Iékare Jana Hdlka se tykala vzniku
mobilniho hospicu a zafazeni nové sluzby do stévaijici sité.

Konference se zUCastnilo 118 Ucastnikd z rdznych resortd, hlavné socidiniho,
zdravotniho a skolniho, konferenci také navstivili studenti vysokych skol a rodice,
ktefi pecCuji o dité s postizenim. Na evalua&ni dotaznik zaslany po konferenci
odpovédéla polovina respondentd. Z toho 90,4 % by se rada zdCastnila
druhého ro¢niku, ktery probbéhne 10.-11.11. 2019, 100 % by UCast na konferenci
doporucil svému kolegovi/kolegyni. Na otdzku — pfinos konference pro mou

praxi dalo 63,5 % tdzanych hodnotu 8 — 10 z 10. Pfinos pro spoluprdci v kraiji
hodnotili kladné 73 % a pfinos pro neformdini vztahy 82,7 %.

Tato konference byla spolufinancovdna Ucelovou dotaci z rozpo&tu Morav-
skoslezského kraje a mésta Cesky T&3in.

Setkani okolo ditéte - projekt financovany Nadaénim fondem
Avast

Na jarfe roku 2018 se ndm podaifilo obhdijit pfispévek z Nadacniho fondu Avast
ve vysi 2 000 000 K&, z tohoto projektu jsme méli moznost financovat:

Skoleni v metodé prace Team around the child (TAC) s britskym lektorem
Petrem Limbrickem probéhlo 16.-20. 7. 2018 v prostordch Handckého dvoru
v Olomouci. TAC byl zaloZzen v roce 1990 ve Velké Britdnii a podporoval rodiny
s malym ditétem, které mélo sloZité postizeni nebo vdzinou nemoc, obvykle



od narozeni. K rodindm byli pfifazeni pracovnici,
ktefi rozvijeli pomocny vztah a pomohli rodic¢im
najit cestu vpred.

Sepsani Metodiky Setkdni okolo ditéte — tato
metodika je inspirovdna britskym modelem
Team around the child a je upravena na Ceské
prostfedi. Metoda zpracovdna jako zpUsob mul-
tidisciplindrni spolupréce pro feseni problému
ditéte do 18 left.

Setkdni okolo ditéte je novy zpUsob spoluprdce

odbornik¥ s rodici, kdy se na jednom misté a v jednom Case setkdvaiji fito
lidé v fizené diskusi. Cilem je nalézt spolecny pohled na [éEbu nebo vedeni
v socidini sluzbé ¢&i vzdélavdni a vychové, a to tak, aby viechny pecujici
osoby a autority ditéte byly zajedno v pfistupu a vedeni ditéte. Diky koordinaci
a facilitaci nezavislym subjektem jsou rodic¢e i odbornici schopni z0stat pouze
v roli své odbornosti a lidského pristupu, zodpovédnost za diskusi a vysledek
md facilitdtor. Podobnd sluzba aktudingé na Uzemi Moravskoslezského
i Olomouckého kraje chybi.

V pribéhu Cervence ai prosince 2018 jsme zrealizovali 26 tymd. Do tymU
se zapojili rodiCe jak Zijici spolu, tak jiz rozvedeni rodice, zdravotnici z fad
pediatrd, pedopsychiatrd, détskych neurologl, fyzioterapeuté a klinicti
psychologové. 7 fad socidlnich pracovnikd jsou Ucastniky tymu hlavné
zaméstnanci rané péce. 7 fad pedagogickych na tymy hojné dochdzi
zaméstnanci SPC, PPP a tfidni ucitelé a jejich asistenti.

Tymy probihaly na pracovistich téchto odbornikd (ambulance, 3skoly,
staciondre), v pfipadé vétsiho dojezdu jsme zafidili neutrdini uzaviené
a oddélené prostory (knihovna FNO, Impact hub Ostrava). Snazili jsme se tak
vyhovét vidy pozadavkim a moznostem kazdého individudinino tymu. Tymy
vede facilitdtor v duchu hodnot rodinnosti, empatie, divéry a rovhocennosti
viech, ¢imzZ se balancuje moc a zodpovédnost, a odborniky chrdni profi
syndromu vyhoreni.

Mezi diagnostické kategorie, nad kterymi tymy probéhly, patfi pfedeviim
okruh psychosomatickych, psychiatrickych a neurologickych onemocnéni.
Jmenovité psychogenné podminéné bolesti hlavy a bficha, no¢ni désy,
poruchy hyperaktivity a pozornosti, poruchy chovani, ale také zdvainé
neurovyvojové poruchy jakymi je détskd mozkovd obrna, spasticita koncetin,
autismus a ve dvou pfipadech rovnéz détskd schizofrenie.

Vysledky tym0O mizeme reflektovat na zdkladé reflexe rodicd a odbornikd.
Setkdvdme se s tim, Ze se znacné zkracuje doba Ié&by a zvysuje spoluprdce
rodicyd s odborniky — oba tyto faktory velmi vyrazné setii financni prostredky

a ofevirgji dostupnost sluzeb pro dalsi déti a rodiny. Sjednoceni pohledu
na diagndzu a ndsledné pristup k ditéti mezi skolskym, socidinim a zdravotnim
resortem je faktor, ktery rovnéz znaéné posiluje samostatnost rodiny v dalsim
pohybu mezi sluzbami. U déti, kde neni moziné dosdhnout plného uzdraveni
(napf. DMO, spasticita, mentdini retardace) prinesly tymy vétsi integrovanost
sluzeb —napf. polohovdni dité a vyuzitikomunikdtoru neni pouze na rehabilitaci
nebo ve staciondfi, ale zapojuji je postupné viichni odbornici bez ohledu
na jejich pdvodni odbornost. Vystupem tohoto tymu je rovnéz jiz realizovand
stdz na skole pro déti s postizenim v Krakoveé, odkud si dovezli viichni mnoho

inspirace.

Poraddni setkdni okolo ditéte bylo spolufinancovdno individudini dotaci
z Moravskoslezského kraje a prispévkem Nadacniho fondu Oceldri.

Kolibrik
28. 10. 2018 se ndm podafilo vydat prvni &islo bulletinu KOLIBRIK. Kolibfik je

urcen jak pro odborniky pomdhajicich profesi, tak také pro rodice déti
s postizenim, pecujici osoby a klienty — tedy uZivatele sluzeb.

Prvni &islo se ohlédlo za konference Mezindmi 2018, priblizilo ctendidm reformu
psychiatrické péce, ale i Setkdni okolo ditéte nebo terapeutickou komunitu
Exit. Kazdé ndsledujici Cislo by mélo byt zaméfeno na dité a konkrétni problém.




Prehled donatdru sPoUm

Hospodarens sPoUm Vv roce 20138
v cdgch korunach

Moravskoslezsky kraj

Ndklady celkem 929 407 K&

‘ MO_raVSkOSIQZSky ztoho: | Spoffebované nakupy a sluzby 562 047 K&
kraj

Osobni ndklady 366 715 KC

Mésto Cesky Tésin Jiné ostatni ndklady 396 K&

Vynosy celkem 919 757 Ké

C E S K Y T E S I N ztoho: | Provozni dotace 72 453 K&

Prijaté pfispévky (dary) 772 602 K&

Nadacni fond Avast - . By
Jiné ostatni vynosy 2 K¢

Hospodarisky vysledek -9 650 Ké

nadacni fond avast

Nadaéni fond Oceldfi
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NMaSe rovnovaha, 2. s.

Novd cesta 3, Mistiovice, 735 62 Cesky Tésin
tel.: +420 / 604 215 602
e-mail: mdt.rovhovaha@gmail.com

datovd schranka: bdpmnj2

www.nhdaserovnovaha.cz




